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लिगो लिकाश िक्ष्य-२ 

 

भोकमरीको अन्त्य, खाद्य सुरक्षा र पोषण सुधार र लिगो कृलष प्रिर्द्धन 

 

 
 

लिगो लिकाश िक्ष्य-३ 

 

स्वस्थ जीिनको सुलनलितता र सबै उमेरका सबैको िालग संिृद्धर्द् प्रिर्द्धन  
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नेपालको संविधान २०७२ को धारा ३६ ले प्रते्यक नागररकको खाद्यमा अवधकार सुवनवित गरै्द उनीहरूको जीिनमा खतरा 

हुनसके्न खाद्यान्न अभािबाट सुरवित हुने अवधकार पररकल्पना र कानुन प्रर्दत्त खाद्य सम्प्रभुता सम्बन्धी व्यिस्था गरेको छ भने 

धारा ४२ मा सामावजक न्यायको अवधकार सुवनवित गरै्द खाद्य व्यिस्थापनको पररकल्पना गरेको छ । संविधानकै ममम अनुरूप 

खाद्य अवधकार तथा खाद्य सम्प्रभुता सम्बन्धी ऐन, २०७५, बालबावलका सम्बन्धी ऐन, २०७५ (१३), पन्ध्र ौँ योजना (२०७६/७७ – 

२०८०/८१), नेपाल सरकारको वर्दगो विकास लक्ष्य २०३० र  कृवि विकास रणनीवत (२०१५/२०७२ – २०३५/२०९२) समेत खाद्य 

तथा पोिणको सुवनविततालाई केन्द्रमा राखेको छ । 

रावरि य स्वास्थ्य नीवत, २०७६ ले स्वस्थ तथा सुखी जीिन लवित सजग र सचेत नागररक वनमामण गने सोच राखेको छ भने पोिण 

कायमक्रमलाई अझ र्दररलो रूपमा अवि बढाउन नेपाल सरकारले बहु िेत्रीय पोिण योजना (२०६९-२०७३)  को पररमाजमन 

सवहत वनरन्तरताको रूपमा खाद्य तथा पोिणका लागी शासकीय सुधार, स्वास्थ्य िेत्रमा सुधार, मवहला तथा बालबावलका मैत्री 

कायमक्रम, वशिा र खानेपानी तथा सरसफाइ जस्ता पिहरूलाई प्राथवमकता वर्दई बहु िेत्रीय पोिण योजना-र्दोस्रो (२०७५/७६ 

– २०७९/८०) लागू गरेको छ । रावरि य पोिण रणनीवत, २०७७ ले  “पोिण विशेि” र “पोिण संिेर्दनशील” सेिाहरूमा पहुौँच 

बढाई निजात वशशु, बालबावलका, मवहला तथा वकशोरीहरूमा हुने सबै खाले कुपोिणलाई उले्लख्य रूपमा िटाएर पोिण 

अिस्थामा सुधार ल्याउने यसको लक्ष्य राखेको छ । खाद्य तथा पोिणका विवभन्न मुद्दाहरूलाई सम्बोधन गनम अन्तरावरि यस्तरमा 

विवभन्न पहलहरू भएका छन् । भोकमरी र कुपोिण सम्बन्धी विश्वव्यापी िोिणा, १९७४, बाल अवधकार सम्बन्धी महासन्धन्ध 

१९८९, विश्वव्यापी पोिण अवभयान जस्ता पहलहरू यसका उर्दाहरणहरू हुन् । 

यही सन्दभममा रुन्टीगढी गाउौँपावलकाले रावरि य तथा अन्तरावरि य नीवत तथा प्रािधानलाई सम्बोधन गरै्द स्थानीय सरकार र 

जनताहरूको प्रत्यि सहभावगतामा 'स्वस्थ र पोषणयुक्त खाना, रुन्टीगढीको चाहना ' भने्न सोचका साथ यहाौँको प्राकृवतक, 

सामावजक तथा आवथमक िातािरण मैत्री पन्ध् ििे रू्दरदृरी सवहत पञ्चिविमय खाद्य तथा पोिण गुरु योजना (२०८०/८१-२०८४/८५) 

तयार गनम पाउौँर्दा वनकै खुसी लागेको छ । यस गुरुयोजनाले रुन्टीगढीका जनताहरूको खाद्य तथा पोिणको अिस्थामा महसुस 

हुने गरी पररितमन ल्याउने छ भने्नमा म विश्वस्त छु ।  गुरुयोजना तयारीका क्रममा सवक्रय सहभावगताका साथ सहयोग गनुम हुने 

आर्दरणीय जनसमुर्दाय तथा सरोकार िाला वनकायहरू प्रवत आभार प्रकट गनम चाहन्छु । आवथमक रूपमा सहयोग गने संस्था 

'Rural Reconstruction Nepal/Welthungerhilfe तथा प्राविवधक सहयोगी विज्ञ परामशम र्दाता संस्था '3D Research and 

Development Solutions' लाई विशेि धन्यिार्द वर्दन चाहन्छु ।  

अन्तमा, गुरुयोजनाको सफल कायामन्वयनका लागी रुन्टीगढी गाउौँपावलकामा कायमरत सबै विकास साझेर्दार संस्थाहरू, वनजी 

िेत्र तथा नागररक समुर्दायको समेत अहम् भूवमका रहने अपेिा मैले वलएको छु । गुरुयोजना कायामन्वयनका लागी संि तथा 

प्ररे्दश सरकारको पवन उवत्तकै भूवमका रहने मा म विश्वस्त छु ।  

धन्यबार्द ।  

चैत्र २०७९        
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कृतज्ञता ज्ञापन 

 

१५ ििम र्दीिमकालीन रणनीवत सवहत ५ ििे खाद्य तथा पोिण गुरु योजनाको तयारी गाउौँपावलका तथा स्थानीय जनसमुर्दायको 

सहयोग विना सम्भि नै वथएन । तसथम, सबै भन्दा पवहले गुरु योजना तजुममाको लागी अनुकरणीय नेतृत्वका साथ अमूल्य 

योगर्दान वर्दनु हुने गाउौँपावलका अध्यिजू्यलाई विशेि धन्यिार्द वर्दन चाहान्छर ं। त्यसै गरी आफ्नो व्यस्तताको बािजुर्द पवन गुरु 

योजना तजुममामा सवक्रय सहभावगताका साथ प्राप्त प्रशंसनीय योगर्दानका लागी गाउौँपावलकाका उपाध्यि जू्य प्रवत पवन हावर्दमक 

कृतज्ञता ज्ञापन गर्दमछर ौँ।  

योजना तजुममाको क्रममा आिश्यक सहयोग व्यिस्थापन तथा सहजीकरण गनुम हुने प्रमुख प्रशासकीय अवधकृत श्री रेिन्त 

िहारु्दर डाौँगीजू्यलाई धन्यिार्द छ । िडा अध्यिजू्यहरू, जसको सहभावगता विना यो गुरुयोजना सम्भि नै वथएन, प्रवत पवन 

िहाौँहरूको योगर्दानको लागी आभारी छर र आभारी छर ौँ समू्पणम कायमपावलकाका सर्दस्यजू्यहरू प्रवत, जसले आ-आफ्नो 

िडाहरूमा योजना तजुममाको क्रममा व्यापक जनसहभावगता सुवनवित  गनुम भयो ।  

गाउौँपावलका अन्तगमतका विियगत कायामलय प्रमुख तथा प्रवतवनवधजू्यहरू र MSNP संयोजक तथा पोिण स्वयंसेिकजू्यहरुले 

प्रर्दान गनुम भएको सहयोगका लागी पवन हामी उवत्तकै आभारी छर ौँ । 

योजना तजुममाको क्रममा समुर्दाय पररचालन गनम अनिरत रूपले सवक्रय सहयोग प्रर्दान गनुम हुने, हाम्रो योजना र प्राथवमकता 

यो र यी हुन् भनै्द बस्ती बस्तीबाट आिाज उठान गनुम हुने आर्दरणीय जनसमुर्दाय प्रवत हामी झनै आभारी छर ौँ । 

गुरु योजना तजुममाको लागी ३डी ररसचम एन्ड डेभलपमेन्ट सलुसन्सलाई अिसर वर्दौँ रै्द वनरन्तर रुपमा प्राप्त सहयोग तथा 

सहजीकरण गने संस्था  'Rural Reconstruction Nepal का कायमकारी अध्यि डा. अजुमन काकी, कायमक्रम व्यिस्थापक श्री 

भानु पराजुली तथा र्दातृ वनकाय Welthungerhilfe (WHH) का कन्टि ी डाइरेक्टर श्री साकेभ नािी र कायमक्रम व्यिस्थापक 

श्री सीमा लुइौँटेलजू्यहरू प्रवत कृतज्ञता व्यक्त गर्दमछर ौँ । 

अन्तमा गुरुयोजना तयारीको क्रममा प्रभािकारी रूपमा नेतृत्व प्रर्दान गनुम हुने डा. चक्र बहारु्दर चन्द, वििय विज्ञताको भूवमका 

खेल्नुहुने कृवि विज्ञ तथा योजना विर्द डा. तपेन्द्र बहारु्दर शाह र  श्री वकशोर प्रसार्द पन्त; पोिण विज्ञ श्री अशोक पाणे्ड र  श्री 

हेमंती भट्ट तथा योजना वफल्ड संयोजक श्री राजेन्द्र प्रसार्द वमश्रलाई विशेि धन्यिार्द वर्दन चाहान्छर।ं 

 

-३डी ररसचम एन्ड डेभलपमेन्ट सलुसन्स 

मानभिन, लवलतपुर 
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१.१ भूलमका 

नेपालको संवबधान २०७२ (३६) ले प्रते्यक नागररकको खाद्य सुरिा तथा खाद्य सम्प्रभुतालाई मरवलक हकको रुपमा वलएको 

छ । यसलाई कायामन्वयन गनम र त्यसको लावग उपयुक्त संरचना वनमामण गनम तथा खाद्यमा नागररकको पहुौँच सुवनवित गनमको 

लागी खाद्य अवधकार तथा खाद्य सम्प्रभुता सम्बन्धी ऐन २०७५ तजुममा गररएको छ । त्यसै्त नेपालको पन्ध्र ंयोजनाले समेत 

खाद्य सम्प्रभुता, वर्दगो खाद्य र पोिण सुरिा भएको समाजको पररकल्पना गरेको छ र स्वच्छ र परवरक खाद्यान्नको उपलब्धता 

र पहुौँच बढाएर खाद्य र पोिण सुरिा सुवनवित गने लक्ष्य राखेको छ। विश्वव्यावप रुपमा पवन वर्दगो वबकाश लक्ष्य २०३० ले 

कुपोिण र भोकमरीको सामना गनम विश्वव्यापी प्रवतबद्धता गरेको छ । जस अनुसार लक्ष्य २ ले सुदृढ पोिणको 

आिश्यकतालाई मनन गरै्द "भोकको अन्त्य गने, खाद्य सुरिा र सुधाररएको पोिण प्राप्त गने, र वर्दगो कृविलाई प्रिद्धमन गने’ 

उदे्दश्य राखेको छ । नेपालको पररपे्रक्ष्यमा वर्दगो विकास लक्ष्यलाई स्थानीयकरण गनम सवजलो होस् भने्न उरे्दश्यले रावरि य 

योजना आयोगले वर्दगो विकास लक्ष्य तथा स्थावनयकरण स्रोत पुन्धस्तका, २०७७  तयार गरेको छ । यी ंतथ्यहरुले एकातफम  

खाद्य तथा पोिण सुरिा नेपाल एक पि रारि  भएको अन्तवरि मय एजेन्डा भएको बुझाउौँछ भने अको तफम  आफ्ना जनताहरुको 

खाद्य तथा पोिण सुरिा सुवनवित गनुम रे्दशको कतमव्य भएको र्दशामउौँर्दछ । यस कारण नेपालको संिीय संरचना अनुसारका 

नीवत वनमामण तथा कायामन्वयन गने संि, प्ररे्दश तथा स्थानीय गरी तीनै तहका सरकारहरुले यस पररपे्रक्ष्यलाई 

आन्तररकीकरण गरी आ-आफ्रनो भूवमका वनिामह गनुम पने हुन्छ । 

नेपालको संवबधान २०७२ ले प्रत्यि जनस्तरमा सरोकार राखे्न विवभन्न आधारभूत सेिा- सुवबधा सुवनवित गने कायम स्थानीय 

तहको िेत्रावधकरको रुपमा उले्लख गरेको छ ।  अन्तर सरकारी वित्त व्यिस्था सम्बन्धी ऐन, २०७४ ले यस्ता कायमका लावग 

स्थानीय तहहरुले वबशेि अनुर्दान उपलब्ध गराउनु पने व्यिस्था गरेको छ । यसले गर्दाम  संि तथा प्ररे्दशको नीवतगत 

सहवजकरणमा स्थानीयस्तरमा कायामन्वयनको वजमे्मिारी स्थानीय तहको हुनआउौँर्दछ । यस पररपे्रक्ष्यमा रुन्टीगढी 

गाउौँपावलकाबासीको खाद्य तथा पोिण सुरिाको न्धस्थवत सुवनवित  गनम आिस्यक समन्वयकारी भुवमका सवहत यथोवचत 

रणनीवत सवहत योजना तजुममा तथा कायामन्वयनको मुख्य वजमे्मिारी रुन्टीगढी गाउौँपावलकाको हुन्छ । नेपाल ग्रामीण 

पुनवनममामण संस्था (Rural Reconstruction Nepal, RRN) ले सन् २०२२ मा गरेको आधार रेखा सिेिणले रुन्टीगढी 

गाउौँपावलकाका बावसन्दाहरुको खाद्य उपभोग मापन अङ्क (Food Consumption Score, FCS) मा ४० प्रवतशत बावसन्दा 

जोन्धखम समूहमा भएको रे्दखाएको छ । संयुक्त रारि  संिको विश्व खाद्य कायमक्रमको सहवजकरणमा सञ्चावलत नैपाल खाद्य 

सुरिा अनुगमन प्रणाली (Nepal Food Security Monitoring System, NeKSAP) ले पवन रोल्पा वजल्ला र यस रुन्टीगढी 

गाउौँपावलकालाई चरण १ अथिा नू्यनतम खाद्य असुरवित अिस्थामा िवगमकरण गरेको छ । यी ं तथ्यहरुले यस 

गाउौँपावलकामा यसका बावसन्दाहरुलाई खाद्य तथा पोिण सुरवित राख्न थप पहलहरु गनुम जरुरी रे्दन्धखन्छ ।  रुन्टीगढी 

गाउौँपवलकाले यस तथ्यलाई मनन गरी यस तफम  गरेको पहललाई  सहयोग गनम Rural Reconstruction Nepal (RRN) 

र Welt Hunger Helfe (WHH) को सहकायम र 3D Research and Development Solutions को सहजीकरणमा 

खाद्य तथा पोिण गुरूयोजना वनमामणको कायम भएको हो । यस गाउौँपावलकाको हालको खाद्य तथा पोिण सुरिाको अिस्था 

विशे्लिण गरी प्राप्त वनष्किमहरूको आधारमा गुरूयोजना वनमामण हुौँर्दा योजना यथाथमपरक हुने हुनाले यो प्रवतिेर्दन तयार 

पाररएको हो । यस कायम सम्पन्न गनमका वनन्धि विवभन्न कोणबाट अध्ययन र अिलोकन गररएको छ, जसमा पावलका भररका 

िडा कायामलयहरूमा अवभमुखीकरण, लवित समुर्दाय छलफल, अन्तिामताम तथा वत्रकोणात्मक विशे्लिण पवन सम्पन्न भएको 

छ। 

यस अध्ययनका क्रममा अपनाइएका विवधहरू तथा प्राप्त भएका तथ्याङ्कलाई गुरूयोजना वनमामणका वनन्धि प्रमुख 

आधारको रूपमा वलईएको छ । 
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१.२ उदे्दश्य 

यस अध्ययनको प्रमुख उदे्दश्यहरू वनम्नानुसार छन्: 

● गाउौँपावलकास्तरमा भएको कृविजन्य उत्पार्दन तथा आिश्यकताका साथै पहुौँच र उपभोगको बारेमा जानकारी 

सवहत खाद्य सुरिाको न्धस्थवतको बारेमा जानकारी वलने । 

● स्वास्थ्य तथा पोिणको अिस्था बारेमा जानकारी पाउने । 

● गाउौँपावलकाहरूमा हाल विद्यमान खाद्य तथा पोिण सुरिा सम्बन्धी नीवत, संरचना तथा कायमक्रमहरूको बारेमा 

जानकारी वलने । 

● खाद्य तथा पोिण सुरिाको ितममान न्धस्थवतका लावग कारक समस्या तथा चुनरतीहरूको बारेमा जानकारी पाउने। 

● गाउौँपावलकाको खाद्य तथा पोिण सुरिा अिस्थाको विशे्लिणको आधारमा रुन्टीगढी गाउौँपावलकाको खाद्य तथा 

पोिण सुरिा गुरुयोजना तयार पाने । 

१.३ अध्ययन पर्द्लत 

उपरोक्त उदे्दश्यहरू हावसल गनमका लावग यस अध्ययनमा तल उन्धल्लन्धखत विवध तथा प्रवक्रयाहरू अपनाइएको वथयो । 

गाउाँपालिकास्तरीय अलभमुखीकरण गोष्ठी 

रून्टीगढी गाउौँपावलकामा रु्दई वर्दने अवभमुखीकरण गोष्ठी माि ४-५ गते सम्पन्न गररएको वथयो । उक्त गोष्ठीमा 

पावलकास्तरीय जनप्रवतवनवध, राजनीवतक र्दलका प्रवतवनवध, सरकारी वनकायका कममचारीहरू, बहु िेत्रीय पोिण योजना 

कायमक्रम संयोजक, वकसान, गाउौँ कायमपावलकाका सर्दस्यहरू, स्थानीय उद्योग िावणज्य िेत्रका प्रवतवनवधहरू, व्यापारी, गैर 

सरकारी वनकायका प्रवतवनवध लगायत पत्रकारहरूको उपन्धस्थवत वथयो । उक्त कायमक्रममा खाद्य सुरिा तथा पोिणको 

पररचय, महत्त्व, नीवत र योजना, खेती प्रणाली तथा अन्य विियमा छलफल गररएको वथयो । 

िडास्तरीय अलभमुखीकरण गोष्ठी 

रून्टीगढ़ी गाउौँपावलकाका ९ िटा िडामा नै खाद्य तथा पोिण सुरिा सम्बन्धी अवभमुखीकरण गोष्ठी सम्पन्न गररयो । यसमा 

हरेक िडाका खाद्य सुरिा वनरे्दशक सवमवतका सर्दस्यहरूको सहभावगतालाई विशेि महत्त्व वर्दइएको वथयो । उक्त गोष्ठीमा 

िडा अध्यि, िडा सवचि, विियगत शाखाहरू (कृवि, भेटेररनरी, स्वास्थ्य, वशिा) का संयोजक, मवहला स्वयंसेविका, वशिक, 

वकसान, मवहला समूहका प्रवतवनवध, िडास्तरीय राजनीवतक र्दलका प्रवतवनवधहरूको समेत सहभावगता वथयो । 

िलक्षत समुिाय छिफि 

समुर्दायका खाद्य तथा पोिण सम्बन्धी मुद्दाहरूको बढी भन्दा बढी जानकारी वलने उदे्दश्यले िडास्तरका लवित 

समुर्दायहरूमा नै छलफल कायमक्रम सञ्चालन गररएको वथयो । यी कायमक्रमहरूमा र्दवलत, मवहला र अल्पसंख्यकको 

अिस्था बारेमा छलफल गररनुका साथै समुर्दायका अन्य सामावजक र आवथमक पररिेश सम्बन्धी छलफल गररएको वथयो । 

उक्त छलपलमा मवहला स्वयमसेविकाको सहभावगतालाई प्राथवमकतामा रान्धखएको वथयो । उक्त बैठकहरु िडास्तरीय 

अवभमुखीकरणको बेलामा समानान्तर रूपमा संचालन गररएका वथए । मुख्यतया स्थानीय िसु्तन्धस्थवत जसै्त पावलकाले 

वसमान्धन्तकृत समुर्दाय, मवहला समूह तथा अन्य मानिीय सूचकांकले पछी  परेका समुहलाई छलफलको केन्द्रमा राखी 
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छलफल गररएको वथयो । यस अिसरमा हाल विवभन्न तहका सरकारहरुले पावलकास्तरमा सञ्चावलत कायमक्रमहरुको बारेमा 

समेत जानकारी वलईएको वथयो । 

सरोकारिािाहरूसंग अन्तिाधताध 

रून्टीगढी गाउौँपावलकाका हरेक िडाका अध्यि सवहत पावलका वभत्रका साथै एग्रोभेट, सहकारी, बजार प्रवतवनवध, होटेल 

संचालक, तथा अन्य व्यािसायीहरूसंग अन्तिामताम तथा छलफल गररएको वथयो । 

लििरण  मुख्य लिषय  

एग्रोभेट  उत्पार्दन र उत्पार्दकत्व, बजार मूल्य, पहुौँच, बीउ वबजन र गुणस्तर, प्रविवधहरु  

सहकारी  
ऋण र बचत अभ्यास, औसत पूौँजी, औसत आम्दानी, ब्याज र्दर, स्थानीयस्तरमा 

सहभावगता तथा सहकारी माफम तका कायमक्रमहरु   

होटेल प्रवतवनवध  स्थानीय उत्पार्दन मूल्य तथा औसत  आिश्यकता 

व्यिसायी  
उपलब्ध खाद्यिसु्तको उत्पार्दन मूल्य र नाफा नोक्सान, आयात र वनयामतको 

न्धस्थवत, उपभोग को पररमाण   

गैर सरकारी संस्था  
संचावलत कायमक्रमहरु, पोिण सुधार पररयोजनासंगको सहकायमको अिस्था,  

लवित समुह तथा िेत्र  

 

गाउाँपालिकामा उपिब्ध प्रगलत लििरण तथा सामग्रीको अध्ययन 

गाउौँपावलकामा भएका पुन्धस्तकाहरु, पावलकाको प्रोफाइल, विियगत शाखाका सामग्रीहरू तथा अन्य सामग्रीहरुको 

अध्ययन गररएको वथयो। गाउौँपावलकाको प्रोफाइलमा समािेश भएका विियहरूलाई मध्यनजर गरै्द अध्ययनलाई थप 

विसृ्तत गररएको वथयो। 

अन्य स्रोतबाट सूचना तथा जानकारी सङ्किन 

खाद्य तथा पोिण सुरिा सम्बन्धी थप जानकारीहरू पत्रपवत्रका, इन्टरनेट, आवर्दको माध्यमबाट सङ्कलन गररएको वथयो ।  
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पररचे्छि २. अिस्था लिशे्लषणको नलतजा 
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२.१ खाद्य तथा पोषण सुरक्षा सम्बन्धी नीलत तथा योजनाहरूको अिस्था 

खाद्य तथा पोिण सुरिाको अिस्था सुधार गनम विवभन्न रावरि य कानुन तथा अन्तरामवरि य महासन्धन्ध. अवभसन्धन्ध, िोिणाहरूले 

महत्त्वपूणम योगर्दान वर्दएका छन्। 

२.१.१ अन्तराधलरि य पहिहरू 

बाि अलधकार सम्बन्धी महासद्धन्ध (CRC), १९८९ 

बाल अवधकार सम्बन्धी महासन्धन्ध, १९८९ (नेपालले १४ सेपे्टम्बर १९९० मा अनुमोर्दन गरेको) ले बाल अवधकारको सम्मान, 

संरिण र संिधमन गनम गैरविभेवर्दकरण (धारा २), सिोत्तम वहत (धारा ३), सिामङ्गीण विकास (धारा ६ ) र सहभावगता (धारा 

१२) को वसद्धान्तलाई प्रवतपार्दन गरेको छ । वयनै वसद्धान्तमा आधाररत भई बाल बचाउ, बाल संरिण, बाल विकास, बाल 

सहभावगता जस्ता चार िटा िेत्रमा केन्धन्द्रत हुौँरै्द बाल अवधकारलाई सुवनवित गनुमपने हुन्छ । यी अवधकारहरू बालबावलकाको 

खाद्य तथा पोिण सुरिा विना हावसल हुन असम्भि छ । 

भोकमरी र कुपोषण सम्बन्धी लिश्वव्यापी घोषणा, १९७४ 

संयुक्त रारि संिीय महासभाले सन् १९७४ वडसेम्बर १६ मा भोकमरी र कुपोिण सम्बन्धी विश्वव्यापी िोिणा गरेको हो । उक्त 

िोिणा नेपाल पि रारि  भएको हुनाले यस िोिणा अनुसार नेपालले भोकमरी र कुपोिण हटाउने प्रवतबद्धता पूरा गनुमपने 

हुन्छ । 

लिश्वव्यापी पोषण अलभयान – पोषण सम्बन्धी सेिाहरूको लबस्तार 

बालबावलका, मवहला तथा वकशोरीहरूमा हुने कुपोिणको अिस्थामा दु्रतगवतमा सुधार ल्याउन पोिणसम्बन्धी सेिाहरूको 

विस्तारले विश्वव्यापी अवभयानको रूप वलएको छ । विश्वव्यापी रूपमा, SUN मुिमेन्टले बहुसरोकारिाला सहयोगमाफम त 

कुपोिणको वनरन्तर समस्यालाई सम्बोधन गर्दमछ । नेपाल सरकारले सन् २०२२ रे्दन्धख २०३० सम्मको अिवधका लावग पोिण 

सम्बन्धी प्रवतबद्धता हावसल गनम पोिणका लावग (एनफोरजी २०२१ अन्तगमत प्रवतबद्धता अनुसार) कररब रू ९७ अबम ३२ 

करोड लगानी गनेछ । नेपालमा, यसले पोिणमा प्रत्यि िा अप्रत्यि रूपमा आबद्ध भएका सम्बन्धी त सबै वनकायहरू  र 

संयुक्त रारि  संिका एजेन्सीहरू, गैरसरकारी संस्थाहरू, अन्तरामवरि य संगठनहरू, प्रावज्ञक र अनुसन्धान संगठनहरू साथै 

केही वनजी व्यिसायहरू सवहत साझेर्दारहरूलाई समन्वयात्मक रूपमा एकीकृत भूवमका खेल्न मद्दत गर्दमछ । 

पोषणसम्बन्धी सेिाहरूको लिस्तार सम्बन्धी लिश्वव्यापी अलभयान  (Scaling Up Nutrition-SUN Movement) 

संयुक्त रारि  सङ्घको नेतृत्वमा विश्वव्यापी रूपमा सञ्चालनमा रहेको यो अवभयानमा हालसम्म नेपाल लगायत ६० रे्दशहरू 

आबद्ध भइसकेका छन् । अनुकूल राजनैवतक मैत्री िातािरणको वबस्तार र वर्दगोपना कायम गने, पोिणमा योगर्दान 

पुर्याउने कायमहरूलाई प्राथवमकता वर्दने, संस्थागत व्यिस्था गने, एकीकृत नवतजा खाकासौँग सामञ्जस्य हुने गरी तोवकएका 

कायमहरू कायामन्वयन गने र पोिणको लावग आवथमक स्रोतको िृन्धद्ध गने जस्ता वििय उले्लख छन् । विगत ५ ििममा एवसयाली 

रे्दश नेपाल, बङ्गलारे्दश लगायत ११ िटा रे्दशले रु्दई प्रवतशत भन्दा मावथको र्दरले मध्यम तथा कडा शीघ्र कुपोिण िटाएका 

छन् । 
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भोकमरी र कुपोषण सम्बन्धी लिश्वव्यापी घोषणा, १९७४ 

संयुक्त रारि  सङ्घको महासभाले सन् १९७४ वडसेम्बर १६ मा कुपोिण र भोकमरी सम्बन्धी विश्वव्यापी िोिणा गरेको वथयो । 

उक्त िोिणा बमोवजम नेपाल पि रारि  भएकाले नेपालले भोकमरी र कुपोिण हटाउने प्रवतबद्धता पूरा गनुमपने कर्दमहरू 

चल्नु पर्दमछ । 

२.१.२ रालरि य पहिहरू 

२.१.२.१ नेपािको संलिधान २०७२ 

नेपालको संविधान २०७२ मा खाद्य सम्बन्धी हक, स्वास्थ्य सम्बन्धी हक, मवहलाको हक, बालबावलकाको हक, सामावजक 

न्यायको हक, सामावजक सुरिाको हक तथा स्वच्छ िातािरणको हकहरूलाई मरवलक हकको रूपमा वलइएको छ । 

संविधानले स्वास्थ्य, खाद्य सम्प्रभुता, वशिा, खानेपानी तथा सरसफाई , लैवङ्गक समानता तथा सामावजक समािेशीकरण 

जस्ता विियहरूलाई राज्यको प्राथवमकतामा राखी कायामन्वयन गनुमपने प्रािधान राखी स्वस्थ र सुपोवित नागररकको 

पररकल्पना गरेको छ । नेपालको संविधानमा स्थानीय तहको िेत्रावधकार को रूपमा विवभन्न आधारभूत सेिा-सुविधालाई 

उले्लख गरेको छ । आधारभूत सेिा-सुविधाको कायामन्वयनको लावग नेपालको संविधान र अन्तर सरकारी वित्त 

व्यिस्थासम्बन्धी ऐन, २०७४ ले विशेि अनुर्दान उपलब्ध गराउनु पने व्यिस्था गरेको छ । संविधानले वनवर्दमर गरे अनुरूप 

नेपाल सरकारले वब,सं, २०७५ मा रावरि य खाद्य अवधकार तथा सम्प्रभुता ऐन ल्याएको छ । खाद्य सुरिालाई अवधकारको 

र्दायरा वभत्र ल्याउनु आफैमा एउटा अग्रगामी कर्दम हो । 

२.१.२.२ खाद्य अलधकार तथा खाद्य सम्प्रभुता सम्बन्धी ऐन, २०७५ 

नेपालको संविधान २०७२ (३६) ले प्रर्दत्त गरेको प्रते्यक नागररकको खाद्य, खाद्य सुरिा तथा खाद्य सम्प्रभुता सम्बन्धी मरवलक 

हकलाई कायामन्वयन गने र त्यसको लावग उपयुक्त संरचना वनमामण गनम तथा खाद्यमा नागररकको पहुौँच सुवनवित गनमको 

लावग नेपाल सरकारले खाद्य अवधकार तथा खाद्य सम्प्रभुता सम्बन्धी ऐन २०७५ तजुममा गरेको छ । यसमा खाद्य सम्प्रभुता 

भन्नाले वकसानहरूले उपभोग िा अभ्यास गनम पाउने रे्दहायका अवधकार सम्झनु पछम  भनी उले्लख रहेको छः  

● खाद्य सम्बन्धी नीवत वनमामण प्रवक्रयामा सहभावगता जनाउन पाउने 

● कृवियोग्य भूवम, श्रम, बीउवबजन र प्रविवध आिश्यकता अनुसार छनरट गनम पाउने 

● खाद्य उत्पार्दन िा विस्तार प्रणालीसौँग सम्बन्धी त व्यिसाय रोज्न पाउने 

● कृवि व्यिसायको विश्वव्यापीकरण र व्यापारीकरण प्रवतकूलताबाट मुक्त रहने 

उक्त ऐनले विना भेर्दभाि पयामप्त, पोिणयुक्त तथा गुणस्तरीय खाद्यमा वनयवमत पहुौँच हुने, भोकबाट मुक्त हुने, खाद्यको 

अभािमा जीिन जोन्धखममा पने अिस्थाबाट सुरवित रहने, भोकमरी िा खाद्य असुरिाको जोन्धखममा रहेका व्यन्धक्त िा 

पररिारको खाद्यमा वर्दगो पहुौँच र पोिणमा सहायता गने जस्ता व्यिस्था गरेको छ । 

स्थानीयस्तरमा उत्पावर्दत परम्परागत खाद्य तथा पोिणको प्रबन्ध गने, स्थानीय कृवि बाली तथा पशुजन्य उत्पार्दन, प्रिद्धमन, 

बजारीकरण, उपभोक्ताको पहुौँच सुवनवित, खाद्य तथा पोिण वशिा र सूचना, स्थानीय खाद्य समन्वय सवमवतको व्यिस्था 

समेत ऐनले गरेको छ । त्यसै्त उक्त ऐनमा लवित पररिार तथा विपर््दको अिस्थामा तोवकएका व्यन्धक्त र पररिारलाई 

वन:शुल्क िा सहुवलयत रूपमा खाद्यिसु्तको सहायता स्थानीय तहबाट उपलब्ध गराउनुपने व्यिस्था समेत गररएको छ । 
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समग्रमा खाद्य अवधकार तथा खाद्य सम्प्रभुता सम्बन्धी ऐन, २०७५ ले खाद्य सम्प्रभुता सम्बन्धी तपशील बमोवजमका 

मान्यताहरू अङ्गीकार गरेको छ : 

● खाद्य उत्पार्दनकताम वकसानलाई सम्मान र वतनीहरूको योगर्दानको कर्दर गनुम पने 

● सबै जनतालाई पयामप्त, स्वच्छ र उपयुक्त खाद्यान्नमा जोड वर्दनु पने 

● स्थानीय जनताको खाद्य आिश्यकता पुरा गरेर मात्र व्यापार व्यिसाय गनुम पने 

● मल, बीउ, वसौँचाई र जैविक विविधताको प्रयोग र व्यिस्थापनमा वकसानहरूको वनयन्त्रण हुनुपने 

● कृवि व्यिसायलाई प्रविवध मैत्री बनाउन वकसानहरूमा ज्ञान, सीपको विकास गराइनु पने 

● प्राकृवतक प्रकोप, जलिायु पररितमनसौँग जुधे्न गरी कृवि प्रणालीको उपयुक्त विकासमा कृिकहरूलाई सिम 

बनाइनु पने । 

२.१.२.३ बािबालिका सम्बन्धी ऐन, २०७५ तथा बािबालिका सम्बन्धी लनयमाििी २०७५ 

बालबावलका सम्बन्धी ऐन, २०७५ (१३) ले बालबावलका सम्बन्धी पोिण र स्वास्थ्यको हक सम्बन्धी व्यिस्था अनुसार प्रते्यक 

बालबावलकालाई उवचत पोिण, सफा खानेपानी र रु्दई ििमसम्मका बालबावलकालाई स्थापनाको अवधकारको सुवनवितता 

गरेको छ । त्यसै गरी  गभमिती मवहला र बालबावलकालाई रोगहरूबाट प्रवतरिा गनम र शारीररक र मानवसक स्वास्थ्यका 

लावग रावरि य मापर्दण्ड अनुसार खोप तथा अन्य सेिाहरू प्राप्त गने हक सुवनवित गरेको छ । 

२.१.२.४ पन्ध्र ाँ योजना (२०७६/७७ – २०८०/८१) 

पन्ध्र ौँ योजनाले खाद्य सम्प्रभुता, वर्दगो खाद्य र पोिण सुरिा भएको समाजको पररकल्पना गरेको छ । यसले स्वच्छ र परवरक 

खाद्यान्नको उपलब्धता र पहुौँच बढाएर खाद्य र पोिण सुरिा सुवनवित गने लक्ष्य राखेको छ। योजनाले मुख्य उदे्दश्य तपशील 

बमोवजम राखेको छ: 

● खाद्य असुरिा र कुपोिणको जोन्धखममा रहेका िेत्र र समुर्दायका लावग आधारभूत खाद्य उपलब्धता सुवनवित गने। 

● कृवि र गैर कृवि उद्यमहरू माफम त आम्दानी बढाएर खाद्यान्नमा पहुौँच बढाउने। 

● खाद्यिसु्तहरूको सरसफाईमा सुधार गरी गुणस्तरीय खाद्य उत्पार्दनको वितरणमा सुधार गने। 

योजनाले खाद्य गररबी िटेर १० प्रवतशतमा झारै्द आवथमक ििम २०२३/२४ को अन्त्य सम्ममा हालको ४८ प्रवतशतबाट 

आधारभूत खाद्य सुरिा भएका पररिारको संख्या ८० प्रवतशतमा पुर्याउने अपेिा गरेको छ । त्यसैगरी, योजनाले ितममान 

गम्भीर खाद्य असुरिा (खाद्य असुरिा अनुभि मापर्दण्ड अनुसार) जनसंख्याको ७.८ प्रवतशतबाट िटेर २ प्रवतशतमा पुगे्न 

अपेिा गरेको छ। रै्दवनक नू्यनतम क्यालोरी खपतबाट िवञ्चत जनसंख्या ८.९ प्रवतशतबाट ४ प्रवतशतमा झने अपेिा गरेको 

छ । र्दीिमकालीन सोच सवहत तयार गररएको उक्त योजनाले गुणस्तरीय मानि पंूजी वनमामणलाई समृन्धद्धको सूचक र 

रूपान्तरणका प्रमुख संिाहकको रूपमा वलएको छ । योजनाको पररचे्छर्द ६ र ७ मा क्रमशः  खाद्य सुरिा तथा पोिण र 

स्वास्थ्य तथा पोिण, खाने पानी र सरसफाई, सम्बन्धी व्यिस्था गररएको छ । खाद्य तथा पोिण सुधारका लावग बहुिेत्रीय 

पोिण योजना २०१८-२०२२ लाई केन्द्रमा राख्रै्द यसको प्रभािकारी कायामन्वयन गने विियलाई स्वास्थ्य तथा पोिण िेत्रको 

रणनीवतको रूपमा र एकीकृत खोप तथा पोिण कायमक्रमलाई योजना अिवधको मुख्य कायमक्रमको रूपमा वलएको छ । 
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२.१.२.५ लिगो लिकास िक्ष्य २०३० 

वर्दगो विकास लक्ष्य २०३० ले कुपोिण र भोकमरीको सामना गनम विश्वव्यापी प्रवतबद्धता गरेको छ । जस अनुसार लक्ष्य २ 

ले राम्रो पोिणको आिश्यकतालाई पवहचान गरै्द "भोकको अन्त्य गने, खाद्य सुरिा र सुधाररएको पोिण प्राप्त गने, र वर्दगो 

कृविलाई प्रिद्धमन गने” उदे्दश्य राखेको छ । 

नेपालको पररपे्रक्ष्यमा वर्दगो विकास लक्ष्यलाई स्थानीयकरण गनम सवजलो होस् भने्न उदे्दश्यले रावरि य योजना आयोगले वर्दगो 

विकास लक्ष्य तथा स्थानीयकरण स्रोत पुन्धस्तका, २०७७ तयार गरेको छ । नेपालको संविधान तथा कानूनहरूले स्थानीय 

तहमा प्रर्दान गरेको अवधकार र वर्दगो विकास लक्ष्य वबच बवलयो सम्बन्ध रहेको पाइन्छ । स्थानीयस्तरमा महत्त्वपूणम 

सािमजवनक सेिाहरूको प्रिाह र त्यसको वनवमत्त लगानी गने कायम स्थानीय तहको वजमे्मिारीमा पर्दमछ । यी स्थानीय तहको 

वजमे्मिारीहरूमा कृवि, आधारभूत तथा माध्यवमक वशिा, प्राथवमक स्वास्थ्य सेिा, खानेपानी तथा सरसफाई, आधारभूत 

पूिामधार तथा सामावजक समािेशीकरण एिं संरिण प्रमुख रहेका छन् । स्थानीय तहसौँग आफ्नो अवधकार िेत्रका विियमा 

योजना तजुममा गरी कायामन्वयन गने वजमे्मिारी र र्दावयत्व रहेको छ । वर्दगो विकास लक्ष्य हावसल गनम योजना तजुममा, 

कायामन्वयन तथा अनुगमन प्रवक्रयाहरूका सबै तहमा साथमक सहभावगता सुवनवित हुनु पर्दमछ । प्रभािकारी सेिा प्रिाह तथा 

वर्दगो विकास लक्ष्यका उपलन्धब्धहरू सुवनवित गनम पुौँजीगत लगानी, सेिा प्रिाहसम्बन्धी चालु खचम (सञ्चालन तथा  मममत 

खचम) सौँग पवन उवचत संयोजन गनुमपर्दमछ । 

२.१.२.६ कृलष लिकास रणनीलत (२०१५/२०७२ – २०३५/२०९२) 

नेपाल सरकारले कृवि िेत्रको समग्र विकास एिं मागम वनरे्दशको लावग २० ििे कृवि विकास रणनीवत (सन् २०१५ -२०३५) 

ल्याएको छ । खाद्य सम्प्रभुता उनु्मख आत्मवनभमर, वर्दगो, प्रवतस्पधी तथा समािेशी कृवि िेत्रको पररकल्पना सवहत आवथमक 

िृन्धद्धलाई गवत वर्दने, जीिनस्तरलाई मावथ उकासे्न र खाद्य तथा पोिण सुरिामा योगर्दान वर्दने रणनीवत वलएको छ । कृवि 

विकास रणनीवतको पररकल्पना पूरा गनमलाई सुशासन, उत्पार्दकत्व, व्यिसायीकरण र प्रवतस्पधी िमताद्वारा कृवि िेत्रको 

दु्रत विकास गने ४ रणनीवतक आधारहरू तय गररएका छन् । यो रणनीवतले खाद्य जवनत गररबी, पुड्कोपन, कम तरल, 

ख्याउटेपन, प्रजनन उमेरका मवहलामा हुने रक्त अल्पतालाई नू्यनीकरण गने लक्ष्य वलएको छ । समािेशीकरणको प्रिद्धमन, 

वनजी तथा सहकारी िेत्रको विकास, पूिामधारहरूको विकास, बहुिेत्रीय सञ्जाल माफम त खाद्य तथा पोिण सुरिाको सम्बोधन, 

गररबी वनिारण, ग्रामीण िरपररिारको आयिृन्धद्धका साथै कृिकका अवधकार सुवनवित गने अपेिा रणनीवतले राखेको छ । 

२.१.२.७ रालरि य पोषण रणनीलत, २०७७ 

नेपाल सरकार, स्वास्थ्य तथा जनसङ््खख्या मन्त्रालयले रावरि य पोिण नीवत तथा रणनीवत २०६१ लाई प्रवतस्थापन गरी रावरि य 

स्वास्थ्य नीवत २०७६ सौँग सामञ्जस्य हुने गरी रावरि य पोिण नीवत २०७७ बनाएको छ । “पोिण विशेि” र “पोिण संिेर्दनशील” 

सेिाहरूमा पहुौँच बढाई निजात वशशु, बालबावलका, मवहला तथा वकशोरीहरूमा हुने सबै खाले कुपोिणलाई उले्लख्य 

रूपमा िटाएर पोिण अिस्थामा सुधार ल्याउने यसको लक्ष्य रहेको छ । साथै बहुिेवत्रय पोिण योजना २ ले वनवर्दमर गरे 

बमोवजम कुपोिणका समस्यालाई समाधान गने उदे्दश्य समेत रणनीवतले वलएको छ । यस रणनीवतले रावरि य स्वास्थ्य नीवत 

२०७६ ले पोिण को अिस्था सुधार गनम जोड वर्दएका वििय वमसािट युक्त तथा हावनकारक खानालाई वनरूत्सावहत गरै्द 

गुणस्तरीय एिं स्वास्थ्य िद्धमक खाद्य पर्दाथमको प्रिद्धमन, उत्पार्दन, प्रयोग र पहुौँचलाई वबस्तार गने नीवत अिलम्बन गरेको छ। 

२.१.२.८ रालरि य स्वास्थ्य नीलत, २०७६ 
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रावरि य स्वास्थ्य नीवत, २०७६ ले स्वस्थ तथा सुखी जीिन लवित सजग र सचेत नागररक वनमामण गने सोच राखेको छ । 

पोिणको अिस्थालाई सुधार गनम वमसािट युक्त तथा हावनकारक खाना लाई वनरूत्सावहत गरै्द गुणस्तरीय तथा स्वास्थ्य 

िद्धमक खाद्य पर्दाथमको प्रिद्धमन, उत्पार्दन, प्रयोग र पहुौँचलाई वबस्तार गने नीवत वलएको छ । यस नीवतका रणनीवतहरूमा 

बहु िेत्रीय पोिण सम्बन्धी नीवत तथा खाद्य सुरिा लगायतका कायमक्रमहरू अद्यािवधक गरै्द उच्च प्राथवमकताका साथ लागु 

गने, मवहला तथा बालबावलका लगायत विवभन्न उमेर समूहको सूक्ष्म पोिण अिस्था सुधारका लावग खाद्य विविधीकरण र 

सनु्तवलत आहार उपभोगमा जोड वर्दौँ रै्द सबै तहमा अल्पकालीन , मध्यकालीन र र्दीिमकालीन उपायहरू अिलम्बन गने, 

विद्यालय स्वास्थ्य कायमक्रम र पोिण वशिालाई सुदृढीकरण गरै्द कायमक्रम विकास तथा सञ्चालन गने र विवभन्न पोवसलो तथा 

स्वास्थ्य िद्धमक खाद्यपर्दाथमको उपभोगलाई प्रोत्साहन गरै्द िरायसी उत्पार्दनलाई प्रिद्धमन गने जस्ता रणनीवत वलई पोिण 

अिस्था सुधार गने लक्ष्य वलएको छ । 

२.१.२.९ बहुके्षत्रीय पोषण योजना (२०७५/७६–२०७९/८०) 

नेपालमा सन् १९७० मा विश्व खाद्य तथा कृवि संगठनको सहयोगमा खाद्य तथा कृवि मन्त्रालयले बहुिेत्रीय खाद्य तथा पोिण 

योजना र सन् १९७५ मा स्वास्थ्य विभागले स्वास्थ्य, वशिा, कृवि र पंचायत िेत्रलाई समेत संलग्न गरी बहुिेत्रीय योजना तयार 

गरेको पाइन्छ । तर रावरि यस्तरमा सन् १९७७ मा रावरि य योजना आयोग अन्तगमत रावरि य पोिण समन्वय सवमवत गठन भई 

उक्त सवमवतले १९७८ मा बहुिेत्रीय योजना तयार गनम नीवतगत मागमर्दशमन प्रर्दान गरेको पाइन्छ । सोही मागमर्दशमन अनुसार 

छैटर ौँ  पंचििीय योजना रे्दन्धख पोिण तथा खाद्य सुरिा विियले रावरि य विकास योजनामा स्थान पाउौँरै्द आएको छ । 

सन् २००९ मा गररएको पोिणको लेखाजोखा तथा विशे्लिण प्रवतिेर्दनले पोिणको न्धस्थवतमा सुधार ल्याउन बहुिेत्रीय प्रयत्न 

आिश्यक रहेको उले्लख गरेको छ । उक्त प्रवतिेर्दनको आधारमा नेपालमा बहुिेत्रीय पोिण योजना (२०६९-२०७३) 

कायामन्वयनमा ल्याएको वथयो । उक्त योजनाको अनुभि समेत वलई तयार गररएको बहुिेत्रीय पोिण योजना- र्दोस्रो 

(२०७५/७६–२०७९/८०) हाल कायामन्वयनमा रहेको छ। 

उक्त योजनाका के्षत्रगत भूलमकाहरू यस प्रकार छन् : 

शासकीय सुधार 

पोिणको कायमक्रम एकीकृत रूपमा कायामन्वयन गनम शासकीय पद्धवतले महत्त्वपूणम भूवमका वनिामह गर्दमछ । 

सहभावगतामूलक पद्धवतबाट आिवधक तथा िाविमक योजनाको तजुममा र कायामन्वयन एिं शासकीय संरचनाबाट पोिण 

सम्बन्धी नीवत, योजना तथा कायमक्रमहरूको तजुममा, कायामन्वयन र अनुगमनमा गररने सुधारले पोिण कायमक्रमहरूमा 

वर्दगोपना, पोिणसंग सम्बन्धी त कायमक्रमहरूलाई प्राथवमकता, िेत्रगत कायमक्रमहरूको प्रभािकारी कायामन्वयन, खानेपानी, 

सरसफाई, खोप तथा उपचार, वशिा जस्ता आधारभूत सेिा सुविधामा िृन्धद्ध गरी पोिणको अिस्थामा सुधार गनम सवकन्छ । 

कृलष तथा पशुपन्क्क्षी लिकास के्षत्र 

खाद्य पोिण सुरिा आफैमा बहुआयावमक वििय हुनुको साथै यसको सुवनवितताको लावग कृवि िेत्रको अहम् भूवमका 

रहेको हुन्छ | कृवि तथा पशुपन्िी िेत्रले सनु्तवलत खाद्यिसु्तको उपलब्धता, गुणस्तर, विविधता र वर्दगोपना जस्ता विियलाई 

जोड वर्दन्छ । खाद्यिसु्तको उत्पार्दकत्व िृन्धद्ध गनम, गुणस्तर र वर्दगोपना कायम गनम र सनु्तवलत खानामा सबैको पहुच 

पुर्याउन नश्ल सुधार, अनुर्दानमा िृन्धद्ध, बजार पहुौँच र विकास, व्यािसावयक उत्पार्दन,  वसंचाई सुविधा, प्रयोगशालाको 

सुविधा, रैथाने बालीहरूको संरिण र संिद्धमन जस्ता वक्रयाकलापहरू सञ्चालन गरी कृवि तथा पशुपन्िी िेत्रले कुपोिण 

िटाउन मद्दत गर्दमछ । 
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स्वास्थ्य के्षत्र 

रावरि य पोिण नीवत तथा रणनीवत स्वास्थ्य िेत्रको पोिण सम्बन्धी कायमक्रमलाई वनरे्दवशत गने प्रमुख नीवतगत र्दस्तािेज हो । 

सुक्ष्मपोिक तत्त्वहरूको वितरण, मातृ तथा बाल्यकालीन आहार, स्याहार, कडा तथा मध्यम कुपोिणको उपचार 

व्यिस्थापन, निवशशु-बालरोगको एकीकृत व्यिस्थापन जस्ता पोिण लवित कायमक्रमहरू सञ्चालन गरी कुपोिण 

नू्यनीकरण गनम स्वास्थ्य िेत्रले योगर्दान वर्दन्छ । 

मलहिा तथा बािबालिका के्षत्र 

नेपालको मवहला तथा बालबावलकाहरूमा नू्यन पोिण र अवधक पोिण रु्दिै प्रकारका  पोिणबाट पीवडत छन् | यद्यवप 

अवधक पोिण तुलनामा नू्यन पोिणको समस्या अवधक छ । नू्यन पोिणको समस्या प्रजनन उमेर पुगेका र ५ ििम मुवनका 

बालबावलकाहरूमा व्याप्त रे्दन्धखएको छ | नू्यन पोिण हुनुमा पोविला विवभन्न प्रकारका खानामा पहुौँच नपुगु्न िा भएको खाद्य 

पर्दाथमलाई उवचत तररकाले उपयोग नगनुम अशुद्ध खानेपानी र सरसफाईबाट हुने संक्रामक रोगहरू र त्यसको समयमै 

उपचार नहुनु, अवधक कायमबोझ र नू्यन चेतनाको स्तर आवर्द रहेको छन् | 

५ ििम मुवनका बालबावलकाहरूको पुड्कोपन, ख्याउटेपन उमेर अनुसार कम तरल, प्रजनन उमेरका मवहलाहरूमा रक्त 

अल्पता तथा र्दीिम शन्धक्त कमी नू्यन पोिण सम्बन्धी  मुख्य समस्याहरू हुन् | कुपोिणमा सुधार ल्याउन मवहला तथा 

बालबावलकाको पोिण न्धस्थवतमा सुधार ल्याउनु आिश्यक रहेको छ । मवहला सशन्धक्तकरण, मवहलाहरूको आयआजमन 

विकास र वबस्तार, विपन्न मवहलाको आयमा िृन्धद्ध, लैवङ्गक वहंसा विरूद्ध जनचेतना, बालवििाह नू्यनीकरण, बालबावलका 

तथा वकशोर-वकशोरीको संरिण, सूक्ष्म पोिणयुक्त खाना प्रिद्धमन, मवहलाहरूको कयमबोझमा कमी ल्याउने जस्ता 

वक्रयाकलापले मवहला र बालबावलकाको पोिण न्धस्थवत सुधारमा योगर्दान वर्दन्छ । 

लशक्षा के्षत्र 

बावलकाहरूको विद्यालय सहभावगतामा िृन्धद्ध गनम, बालबावलकाको संज्ञानात्मक विकास गनम, वकशोरािस्थामा हुनसके्न 

गभमधारणमा कमी ल्याउन र वकशोर वकशोरीको पोिणको न्धस्थवतमा सुधार गनम वशिा िेत्रको भूवमका प्रभािकारी हुन्छ । 

खाद्य असुरिा बढी भएका, मातृ-वशशु स्वास्थ्यका सूचकहरू कमजोर भएका िेत्रमा र विद्यालय भनाममा लैवङ्गक विभेर्द 

बढी भएका विद्यालयमा वर्दिा खाजा, विद्यालय करेसाबारी तथा फलफूल बगैौँचा, खानेपानी तथा शरचालयको सुविधा, 

वकशोरीहरूको वशिा आवर्दको माध्यमबाट पोिण न्धस्थवतमा सुधार ल्याउन सवकन्छ । 

खानेपानी तथा सरसफाई 

खानेपानी तथा सरसफाई िेत्र सरूिा रोगको मुख्य कारण असुरवित खानेपानी तथा सरसफाईमा हुने कमी हो । 

झाडापखाला जस्ता सरूिा रोगबाट बालबावलकाको तरल तथा उचाइजस्ता शारीररक विकासमा मात्र अिरोध गने नभई 

विवभन्न रोगको संक्रमण समेत गराउौँछ । 

जसका कारण व्यन्धक्तमा र्दीिम कुपोिणको अिस्था वसजमना हुन्छ । पोिण सुधारका लावग खानेपानी तथा सरसफाई िेत्रले 

सुरवित वपउने पानीको पहुौँचमा िृन्धद्ध, सुधाररएको चपीको प्रयोगमा प्रोत्साहन, फोहोर मैलाको उवचत विसजमन-व्यिस्थापन, 

साबुन पानीले हात धुने बानीको विकास जस्ता कायमक्रम सञ्चालन गरी कुपोिण िटाउन मद्दत गर्दमछ । 

२.२ सामालजक आलथधक अिस्था 

२.२.१ भरगोलिक अिद्धस्थलत तथा प्रशासलनक लिभाजन 
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रोल्पा वजल्लाको पविम र्दविण वसमानामा पने रून्टीगढी गाउौँपावलकाको भरगोवलक अिन्धस्थत तथा प्रशासवनक विभाजन 

तावलका १ मा वर्दईएकोछ । यी गाउौँपावलकाहरू नेपालको मध्य पहाडी िेत्रमा पर्दमछन् । 

तावलका १: भरगोवलक तथा प्रशासवनक वििरण 

वििरण रून्टीगढी गाउौँपावलका 

प्ररे्दश लुन्धम्बनी 

वजल्ला रोल्पा 

भरगोवलक 

न्धस्थवत 

८२”१२ ५२ रे्दन्धख ८२” ३५ २२ पूिी रे्दशान्तर 

२८”१२ ३६ रे्दन्धख २८” २२ २५ उत्तरी अिांश 

पावलकाको 

केन्द्र 
होलेरी 

वसमाना 
पूिममा रोल्पा नगरपावलका र सुवनल सृ्मवत गाउौँपावलका, पविममा र्दाङ्ख, सल्यान वजल्ला, उत्तरमा 

वत्रिेणी गाउौँपावलका र र्दविणमा र्दाङ्ख,पु्यठान वजल्ला अिन्धस्थत रहेका छन् । 

प्रशासवनक 

विभाजन 
९ िटा िडाहरू 

पूिम गाविसहरू 

वि.सं. २०७३ सालमा गाउौँपावलका बनु्नभन्दा पवहलेका ७ िटा गा.वि.स जेर्दबाङ्ख, झेनाम, 

जरवलपोखरी, मवसना, रु्दविडाडा, डुविङ्ख, सखी गाविसलाई वमलाएर यो गाउौँपावलका बनाइएको 

हो । 

हािापानी 

समुन्द्री सतह रे्दखी कररि ९६० रे्दखी २८०० वमटर उचाइसम्मको भरगोवलक उचाइमा अिन्धस्थत 

यस रून्टीगढी गाउौँपावलकामा न्यानो समवशतोिण हािापानी रे्दखी ठंडा समवशतोिण सम्मको 

हािापानी पाइन्छ। 

स्रोतः  रून्टीगढी गाउौँपावलकाका पाश्वमवचत्र¸२०७४ 

२.२.२ जनसंख्याको लििरण 

तावलका २:  जानसांख्यीक वििरण  

सूचकहरू नेपाल लुन्धम्बनी रोल्पा रून्टीगढी 

कूल जनसंख्या २९१६४५७८ ५१२२०७८ २३४७९३ २८२९१ 

मवहला १४९११०२७ २६६७६७० १२४९२२ १४९३८ 

पुरूि १४२५३५५१ २४५४४०८ १०९८७१ १३३५३ 

लैवङ्गक अनुपात ९५.५९ ९२.०१ ८७.९५ ८९.३४ 

िरधुरी संख्या ६६६६९३७ ११४१९०२ ५२२५१  ६२२४ 

िर संख्या ५६४३९४५  ४९५९० ६०५५ 

जनसंख्या िृन्धद्धर्दर ०.९२ १.२४ ०.४३  

औसत पररिारको आकार ४.३७ ४.४९ ४.५ ४.५५ 

सािरता र्दर %    ७८.६% 
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अपाङ्गता भएको जनसंख्या % २.२% २.३६% ३.८% ३.६% 

पांच बिम मुवनका बालबावलका २४३९२८३ ४३९८४१ २४०७९ ३०१८ 

रून्टीगढी गाउाँपालिकाको िडा अनुसार जनसंख्या लििरण 

िडा नम्बर जम्मा जनसंख्या पुरुि मवहला िरधुरी 

१ ३८७९ १७९९ २०८० ८१४ 

२ १९२७ ८८४ १०४३ ४२५ 

३ २७६१ १३३५ १४२६ ५७६ 

४ २४४३ ११२८ १३१५ ५५१ 

५ ४२५७ १९३४ २३२३ १००० 

६ ४१५९ १९७७ २१८२ ९५० 

७ २९९१ १४१५ १५७६ ६८७ 

८ २४३८ ११५६ १२८२ ५१६ 

९ ३४३६ १७२१ १७१५ ७०५ 

स्रोतः  रावरि य जनसंख्या तथा िरधुरी गणना, २०२१ को नवतजा (भाग १), रावरि य तथ्याङ्क कायामलय, २०२३ 

उपयुमक्त तथ्याङ्कले रून्टीगढी गाउौँपावलकामा पुरूि भन्दा मवहलाको संख्या बढी रे्दन्धखन्छ । पवछल्ला ििमहरूमा यो 

गाउौँपावलकाको जनसंख्या िृन्धद्धर्दर (०.४३ प्रवतशत प्रवत ििम) िट्रै्द  गैरहेको रावरि य जनगणना २०७८ को नवतजाले रे्दखाएको 

छ । यो गाउौँपावलकाको औसत पररिारको आकार भने रोल्पा वजल्ला र रावरि य औसत भन्दा केवह बढी रे्दन्धखन्छ । त्यसै्त मावथको 

तावलकामा रून्टीगढी गाउौँपावलकाको िडा अनुसार जनसंख्या वििरण प्रसु्तत भएको छ । िडा नं ५ मा सबै भन्दा बढी 

जनसंख्या (४२५७ जना) रहेको र िडा २ मा सबै भन्दा काम जनसंख्या (१९२७ जना) रहेको छ ।   

२.२.३ बसोबासको के्षत्र अनुसार अनुपद्धस्थत जनसंख्या 

तावलका ३: रून्टीगढी गाउौँपावलकामा अनुपन्धस्थत जनसंख्याको वििरण 

सूचकहरू नेपाल लुन्धम्बनी रोल्पा रून्टीगढी 

अनुपन्धस्थत जनसंख्या २१९०५९२ ४२०९०६ २००२४ २७९५ 

पुरूि १७९९६७५ ३६७६७० १७८१२ २६९७ 

मवहला ३९०९१७ ५३२३६ २२१२ ९८ 

अनुपन्धस्थत िरधुरी संख्या १५५५९६१ ३०८०७३ १५०२८  

स्रोतः  रावरि य जनसंख्या तथा िरधुरी गणनाऽ २०२१ को नवतजा (भाग १), रावरि य तथ्याङ्क कायामलय, २०२३ 

यस गाउौँपावलकाका जम्मा जनसंख्या मधे्य २७९५ जना अनुपन्धस्थत जनसंख्याको रूपमा रहेको रे्दन्धखन्छ । प्रायः  एउटा 

िरधुरीबाट एक जना आसपास नै अनुपन्धस्थत रहने सामान्य अिस्था रहन्छ । केही पररिारका एक जना भन्दा बढी सर्दस्य 

अनुपन्धस्थत रहेको मान्दा लगभग २००० िरधुरीका एक िा बढी सर्दस्यहरू अनुपन्धस्थत रहौँर्दा लगभग एक वतहाई पररिारमा 

अनुपन्धस्थत जनसंख्या रहेको रे्दन्धखन्छ । अनुपन्धस्थत जनसंख्या कुनै न कुनै रूपमा रोजगारीको लावग बावहर रहने हुनाले 
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यसले अनुपन्धस्थत जनसंख्याका िर पररिारमा केही िैकन्धल्पक आम्दानीको व्यिस्था हुने रे्दन्धखन्छ । तर लगभग ५५ प्रवतशत 

भारतमा (तावलका ४) भएको भने्न तथ्याङ्कले रोजगारीको गुणस्तर राम्रो नभएको तफम  ईंवगत गर्दमछ । त्यसै्त अनुपन्धस्थत 

जनसंख्या धेरैजसो युिा िगमका हुने हुनाले यसबाट स्थानीयस्तरमा गुणस्तरीय जनशन्धक्तको अभाि भै गाउौँपावलकाको 

विकास कायममा भने प्रत्यि असर गने रे्दन्धखन्छ । 

तावलका ४: बसोबासको िेत्र अनुसार अनुपन्धस्थत जनसंख्या 

स्थानीय तह 
बसोबास गने स्थान अनुसार अनुपन्धस्थत जनसंख्याको प्रवतशत 

नेपाल वभतै्र अन्यत्र भारत खाडी मुलुक अन्य रे्दश जम्मा 

रून्टीगढी गाउौँपावलका २२.३७% ५४.८५ २२.० ०.७६ १०० 

स्रोतः  रून्टीगढी गाउौँपावलकाको पाश्वमवचत्र¸२०७४ 

२.२.४ भूउपयोगको अिस्था 

तावलका ५: भूउपयोगको वििरण 

सूचकहरू रोल्पा रून्टीगढी गाउौँपावलका 

कूल िेत्रफल १८७९ िगम वक.वम. २३२.६९ िगम वक.वम. 

वजल्लाको िेत्रफलको तुलनामा %  १०.९३ 

खेतीयोग्य िेत्रफल ३६८.४७ िगम वक.वम. ६८.७५ िगम वक.वम. 

खेतीयोग्य िेत्रफल (हे.) ३६८४७ हेक्टर ६८७५ हेक्टर 

िनजङ्गलले ढाकेको िेत्रफल  १५३.६४ िगम वक.वम. 

बस्ती र आिार्दीले चचेको जवमन  १०.२९५ िगम वक.वम. 

स्रोतः  रून्टीगढी गाउौँपावलकाको पाश्वमवचत्र¸२०७४ 

तावलका ५ ले यस गाउौँपावलमा कूल िेत्रफलको लगभग ३० प्रवतशत मात्र खेतीयोग्य जवमन भएको रे्दन्धखन्छ । यसले 

पावलकाको नू्यन कृविजन्य उत्पार्दन िमतालाई ईंवगत गछम  । यो स्थानीय तहमा लगभग ६५ प्रवतशत भने िनिेत्रले ओगटेको 

रे्दन्धखन्छ । यसले िनिेत्रको पवन िैज्ञावनक सरु्दपयोग गनम सके पावलकाबासीमा खाद्य तथा पोिण सुरिाका लावग उपयुक्त 

खाद्यिसु्तहरूमा पहुौँच पुर्याउन सवकने अिस्था रे्दन्धखन्छ । 

२.२.५ िनजङ्गिको अिस्था 

िडाहरू अनुसार सामुिालयक िनको संख्या 

रून्टीगढी गाउौँपावलकामा ९२ िटा सामुर्दावयक िन भएको अिस्थाले यी िन उपभोक्ता सवमवतहरूसौँग समन्वय र साझेर्दारी 

कायमक्रमले खाद्य तथा पोिण सुरिाका विवभन्न आयाममा योगर्दान गनम सवकने रे्दन्धखन्छ । 
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तावलका ६:  िडाहरू अनुसार सामुर्दावयक िनको संख्या 

िडा नं. सामुर्दावयक िनको संख्या िडा नं. सामुर्दावयक िनको संख्या 

१  ६ १४ 

२ ६ ७ १० 

३ ११ ८ ९ 

४ ६ ९ ११ 

५ १७ िटा जम्मा ९२ 

स्रोतः  रुन्टीगढी गाउौँपावलकाका पाश्वमवचत्र¸२०७४ 

िनको प्रकार अनुसार ओगटेको के्षत्रफि 

तावलका ७:  िनको प्रकार अनुसार ओगटेको िेत्रफल 

िनको प्रकार 
ओगटेको िेत्रफल (हे.) 

रून्टीगढी गाउौँपावलका 

सामुर्दावयक िन १०१०८.८६ हे. 

किुवलयवत िन ० 

रावरि य िन ३४६५.१४ हे. 

जम्मा १३५७४ हे. 

यस गाउौँपावलकामा िनजङ्गलले लगभग ६५ प्रवतशत िेत्रफल ओगटेको र िनजङ्गलले ढाकेको िेत्रफलको नू्यनतम ६५ 

प्रवतशत सामुर्दावयक िनले ओगटेको अिस्थाले सामुर्दावयक िनलाई उत्पार्दनशील (योग्य िनजन्य बाली/ प्राकृवतक 

उत्पार्दन) बनाउन सके यसले खाद्य तथा पोिण सुरिामा योगर्दान वर्दन सके्न रे्दन्धखन्छ । 

२.२.६ निी र तािहरू 

सखी खोला यस गाउौँपावलकाको मुख्य नर्दी हो । अन्य मुख्य खोलाहरुमा चक्री खोला, गैरी खोला, सापडााँडा खोला, लेबाांगी 

आप खोला रहेका छन् । यी नदी तथा खोलाहरु पाललकाबासीका लालग खानेपानी तथा लसांचाई भरपदो स्रोत बन्न सक्दछ ।  

२.२.७ साक्षरता सम्बन्धी लििरण 

तावलका ८:  रून्टीगढी गाउौँपावलकाको  सािरता वििरण  

सूचकहरू प्रवतशत 

सािरता प्रवतशत ७८.६ 

मवहला ७१.८ 

पुरूि ८६.५ 

स्रोतः  रावरि य तथ्याङ्क कायामलय, काठमाण्डर, २०७९ 
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२.२.८ हाटबजार र मेिाहरू 

तावलका ९:  रून्टीगढी गाउौँपावलकामा सञ्चावलत हाटबजार तथा मेलाहरू 

रून्टीगढी गाउौँपावलका 

हाटबजार र मेला कारोबार हुने िसु्तहरू 

गढी, टाकुरा मेला 

फलफूल, खेलरना, वकरानाका सामान, नास्ताका पररकारहरू 

आवर्द । 

सले्लरी, भैरिथान, सुकेर्दह मेला 

वचने्नथान, कोप्छे, सैिाङ्ग, मगरमोरी, हानिाङ्ख 

मेला 

लापाल, गेजरी, र्दाङ्खचरर, साठी मेला 

स्रोतः  रुन्टीगढी गाउौँपावलकाका पाश्वमवचत्रहरू¸२०७४ 

पावलकामा िेत्रमा समय समयमा चल्ने मेलाहरूले पवन स्थानीय उत्पार्दनको बजारीकरणमा मद्दत गरेको रे्दन्धखन्छ । हाट 

बजारको रूपमा नभै धावममक मेलाको रूपमा यी बजारहरू सञ्चालन हुने हुनाले खाद्य तथा पोिण सुरिाका दृवरले 

आन्तररक तथा बाह्य उत्पार्दन बजारीकरणमा धेरै योगर्दान नवर्दएको हुनसक्छ । यी मेलाहरूको आधारमा 

साप्तावहक/पाविक हाटबजारको प्रचलन गराउन सके उत्पार्दन बजारीकरणमा योगर्दान वर्दई आम्दानी तथा पहुौँच विस्तार 

भै खाद्य तथा पोिण सुरिामा टेिा पुगे्नछ। 

२.२.९ गाउाँपालिकाको बजेट तथा राजस्व 

रून्टीगढी गाउौँपावलकाको आवथमक ििम २०७७/७८ को कूल बजेट रू. ५६ करोड ८९ लाख ३९ हजार भएको पाइयो 

(तावलका १०) । उक्त आ.ि. मा कूल बजेटको ८३.४७ प्रवतशत िा रू.  ४७ करोड ४९ लाख ०८ हजार खचम भएको वथयो । 

त्यसै्त आवथमक ििम २०७७/७८ मा कूल रू ६५ करोड २४ लाख बराबरको बजेट तजुममा भएको पाइयो। 

तावलका १०: रून्टीगढी गाउौँपावलकाको बजेट र खचमको वििरण (आ.ि. २०७७/७८) 

आवथमक ििम वििरण 
श्रोत अनुसार बजेट र खचम 

आन्तररक श्रोत राजस्व बाौँडफाौँड प्ररे्दश सरकार संिीय सरकार जम्मा 

२०७७/७८ 

बजेट ६८२०० ९५९१८ ४४७८७ ३६००३४ ५६८९३९ 

खचम ५५३८६ ६९७८१ ३६५६२ ३१३१७९ ४७४९०८ 

खचम प्रवतशत ८१.२१ ७२.७५ ८१.६४ ८६.९९ ८३.४७ 

२०७९/८० बजेट ३१३०० ६९९१०* ४५२१८ ५०५९७२ ६५२४०० 

* वित्तीय हस्तांतरण 

उक्त बजेट मधे्य आन्तररक राजस्वको अंश भने रू. ७३ लाख ६३ हजार ५ सय बाह्र भएको पाइयो । यो रकम कूल बजेटको 

१.२९ प्रवतशत मात्र हुन आउौँर्दछ । तावलका ११ लाई विशे्लिण गर्दाम पावलकाको राजस्व लि तथा प्रगवतमा तालमेल वमलेको 

रे्दन्धखौँरै्दन । यसलाई यथाथमपरक रूपमा तजुममा गनुम पने रे्दन्धखन्छ । 
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तावलका ११: गाउौँपावलकाको राजस्व लि तथा प्रगवत (आ. ि. २०७७/७८) 

क्र.सं. रा. संकेत नं प्रान्धप्त भुक्तानी शीिमक िाविमक बजेट लक्ष्य जम्मा भुक्तानी रू. प्रगवत प्रवतशत 

१ ११३१३ एकीकृत सम्पवत्त कर ५००००  ० 

२ ११३१४ भूवमकर मालपोत २००००० ९०३६४७ ४५२ 

३ १४३११ न्यावयक र्दण्ड, जररिाना र जफत ५०००० ५१०० १० 

४ १४२२३ वशिा िेत्रको आम्दानी ५००० ३०९०० ६१८ 

५ १४२१९ अन्य सेिा शुल्क तथा विक्री २५००० ३४११०५६ १३६४४ 

६ १४२२४ परीिा शुल्क ५०००० ६२२०० १२४ 

७ १४२२९ अन्य प्रशासवनक सेिा शुल्क ३००००० २००० ०.६७ 

८ १४२४२ नक्शा पास र्दसु्तर १००००० ६४३७१ ६४ 

९ १४२४३ वसफाररस र्दसु्तर ५००००० ७५२२५८ १५० 

१० १४२४४ व्यन्धक्तगत िटना र्दताम २००००० २३५५५४ ११८ 

११ १४२४५ नाता प्रमावणत र्दसु्तर ५०००० १९२०० ३८ 

१२ १४२५३ व्यिसाय रवजरि ेशन र्दसु्तर ५००००० ६५४०० १३ 

१३ १४५२९ अन्य राजस्व र्दसु्तर ५००००० १७६७५९ ३५ 

१४ ११६३१ कृवि तथा पशुजन्य ६००००० २३६२५ ४ 

१५ १४२१३ अन्य विक्रीबाट प्राप्त रकम ३२०२००० ५४००० १.७ 

१६ ११३२१ िर बहाल कर १००००० ११६६०९ ११७ 

१७ १४२६५ अन्य िेत्रको आय ४३५०८०० ८२७९४२ १९ 

१८ १४६११ व्यिसाय कर ३००००० ६१२८९१ २०४ 

  जम्मा ११०८२८०० ७३६३५१२ ६६ 

 

तावलकामा कृवि तथा पशुजन्य कर नू्यन सङ्कलन भएको रे्दन्धखनुले यात कर सङ्कलन प्रिेपण यथाथमपरक नभएको िा कर 

सङ्कलन संरचना प्रभािकारी नभएको रे्दखाउौँछ । सङ्कवलत राजस्व बसु्तपरक भएको अिस्थामा यसले व्यािसावयक कृवि 

तथा उत्पार्दन वनयामत नू्यन रूपमा रहेको बुझ्न सवकन्छ । 

२.३ खाद्य तथा पोषणको अिस्था 

२.३.१ खाद्यिसु्तको उपिब्धता 

खाद्य तथा पोिण सुरिाका लावग पवहलो आिश्यकता सबैलाई ििम भरी स्वस्थ तथा सुरवित खाद्यिसु्तहरू वनयवमत रूपमा 

उपलब्ध हुनसके्न अिस्था सुवनवित हुनु हो । उपलब्धता सुवनवित गनम प्रथमतः  परवरक खाद्यतत्वहरू सवहतका 

खाद्यिसु्तहरू पावलका िेत्रमा नै उत्पार्दन गनम सवकन्छ भने पावलकामा उत्पार्दन हुन नसके्न िा नू्यन उत्पार्दन हुने आिश्यक 

खाद्यिसु्तहरू बजार प्रणालीबाट आपूवतम गरी आिश्यक समयका लावग भण्डारण तथा संरिण गने व्यिस्था वमलाउनु पने 

हुन्छ । 



   18 

 

खाद्यिसु्तको उपलब्धता आकलनका लावग सम्बन्धीत शाखाहरूको तथ्याङ्क, समूहगत छलफल तथा व्यन्धक्तगत 

अन्तिामतामलाई मुख्य आधार बनाइएको छ । खाद्यिसु्तको आिश्यकता आंकलन रावरि य जनगणना २०७८ अनुसारको 

रून्टीगढी गाउौँपावलकाको जनसंख्यालाई आिश्यक पने प्रवत व्यन्धक्त प्रवत वर्दन आिश्यक खाद्यिसु्त मापर्दण्ड (के.सी. & 

रे्दिकोटा, २०७७) अनुरूप गररएको छ । प्रते्यक खाद्यिसु्त समूह (आहारा समूह) को िासलात बेग्ला बेगै्ल अनुमान गररएको 

छ (खण्ड २.३.१.१.३ हेनुमस्) । 

२.३.१.१ स्थानीय उत्पािन माफध त उपिब्धता 

२.३.१.१.१ बािी पर्द्लत 

यस गाउौँपावलकामा मकै, गहुौँ, धान, कोर्दो, आलु, तोरी र मरसमी र बेमरसमी तरकारीहरूको खेती गररन्छ | िेत्रफलको 

वहसाबले यस पावलकामा धान खेतीको िेत्रफल वनकै्क कम रहेको छ | मकै यहाौँको प्रमुख खाद्यान्न बाली हो भने तरकारी 

खेती प्रमुख नगरे्द बालीको श्रोतको रूपमा रहेको छ । यस पावलकामा उत्पावर्दत खाद्यान्नले कररब ६ मवहना धाने्न र बाौँकी 

खाद्यान्नको आपूवतमको लावग पशुपन्िीहरूको वबक्री, तरकारीहरू वबक्री, िन पैर्दािार (खोटो) र विपे्रिण रहेको छ | 

गाउौँपावलकाको अवधकांश िेत्र सुख्खा िेत्र रहेकोले कृवि उत्पार्दन र उत्पार्दकत्व पवन अन्य पावलकाको तुलनामा कम 

रहेको छ । यस गाउौँपावलकामा मुख्य रूपमा धान र मकैमा आधाररत गरी रु्दई वकवसमका बाली पद्धवतहरू प्रचलनमा 

रहेको पाइएको छ । 

● धानमा आधाररत पद्धवत: अवल समथर जवमनहरूमा धानमा आधाररत बाली पद्धवत पाइन्छ । ििे यामको मुख्य 

बाली धान हो भने वहउौँर्दमा मुख्य रूपमा सो जवमनमा गहुौँको खेती, आलु, तोरी, मसुरो आवर्दको खेती गने गररन्छ 

। ििे वसजनमा धानसङ्ग आवलहरूमा भटमास खेती वमवश्रत गने चलन हुन्छ भने कसै कसैले मास पवन वमवश्रत 

गरेको पाइन्छ । वहउौँरे्द बाली गहुौँसङ्ग मुख्य रूपमा तोरी वमवश्रत बालीको रूपमा उपयोग गररएको हुन्छ भने केराउ 

पवन वमवश्रत बालीको रूपमा पाउन सवकन्छ । 

● मकैमा आधाररत पद्धवत: पाखो तथा अवसंवचत जवमनहरूको यस पावलकामा बाहुल्यता छ । यस्ता जवमनहरूमा 

मकैमा आधाररत खेती पद्धवत अिलम्बन गररएको पाइन्छ । धेरैजसो कृिकले मकैमा वसमी वमवश्रत बालीको रूपमा 

खेती गरेको पाइन्छ । केही कृिकहरूले आलु पवन मकै सङै्ग वमवश्रत गरेको पाइन्छ । मकै पवछ केही कृिकले 

व्यािसावयक तरकारी खेती (टमाटर, काउली, बन्दा, भेडे खुसामनी. आवर्द) आवर्दको खेती गने र कवहले गहुौँ/जर पवन 

खेती गने गरेको पाइन्छ। त्यसै्त आलु एक मुख्य वहउौँरे्द बालीको रूपमा रे्दख्न सवकन्छ । वहउौँरे्द बालीको रूपमा 

जवमनको प्रकृवत अनुसार तरकारी बालीहरू, गहुौँ, जर, तोरी, आवर्द खेती गने गरेको पाइन्छ । 

● यस बाहेक कोर्दो फापर आवर्द पवन यी गाउौँपावलकाहरूमा पवहले पवहले यथेर खेती भै प्रमुख खाद्यिसु्तको रूपमा 

रहने गरेको भएता पवन हाल भात खाने प्रचलन तथा उन्नत प्रविवधको नू्यनताले उत्पार्दकत्व खन्धकंरै्द गएकोले अन्य 

उन्नत बालीहरूले यी रैथाने विविधतायुक्त बालीहरूलाई क्रमशः  प्रवतस्थापन गरै्द गई अत्यन्त नू्यन रूपमा खेती 

भएको पाइन्छ । 

● त्यसै्त पशुपन्िी पालन तथा पशुपन्िीजन्य उत्पार्दनको उपलब्धताको वहसाबले बाख्रा पालन यहाौँको मुख्य 

पशुपालन व्यिसाय हो ।िनजङ्गलको िेत्रफल तथा सामुर्दावयक िनहरूको अिन्धस्थवतले यो पावलका बाख्राको 

व्यािसावयक पालन गनम उपयुक्त मावनन्छ । यहाौँको जातीय एिं सामुर्दावयक संरचनाले बङ््खगुर पालन पवन धेरैजसो 

पररिारमा भएको पाइन्छ । तर यसको पालन परम्परागत र अव्यिन्धस्थत भएकोले उत्पार्दकत्व नू्यन रहेको छ । 

धावममक तथा िरायसी उपयोगका दृवरले स्थानीय जातका कुखुरा पालनमा धेरैजसो पररिार संलग्न पाइन्छन् यद्यवप 
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कुखुरा पालन बढी वनिामहमुखी छ। रु्दध उत्पार्दन तथा मलखार्दका लावग गाई र भैसी पालन पवन यहाौँ हुने गरेको 

छ । 

२.३.१.१.२ बालि तथा पशुपन्क्क्षीका मुख्य पकेट के्षत्रहरू 

गाउौँपावलकाका िडाहरू अनुसारका कृवि बाली तथा पशुपन्िीहरूको पकेटहरू हाल वनम्नानुसार भएको पाइयो। 

तावलका १२: बाली तथा पुशुपन्िीका मुख्य पकेट िेत्रहरू 

क्र. 

सं. 
बाली तथा पशुबसु्त पकेट िेत्रहरू 

१ पशुपालन 

िडा नं. ६ का िाबाङ्ख, डोक्रबन, संुगुरखोला, गोरे्द, रीचे, वबश्रामथली, गावतना 

धारपानी, खारा 

िडा नं १,३,६ र ९ मा बाख्रापालन पकेट िेत्र 

२ रु्दग्घ पर्दाथम 
िडा नं. ४, ५, ६, ७ र ९ बजार उनु्मख िेत्रलाई मध्यनजर गरी रु्दग्ध विकास 

कायमक्रम 

३ अन्नबाली िडा नं. ६ का डुविङ्ख, बोरीबाङ्ख, गोवठबन 

४ आलु िडा नं. ६ का सरेचरर, वनगालपानी 

५ फलफूल (वकवि, स्याउ आवर्द) िडा नं. ६ का सरेचरर, वनगालपानी 

६ 
फलफूल (अम्बा, आौँप, मेिा, 

कागती तथा अन्य फलफूल )1 
िडा नं ७ र ८ 

७ 
तरकारी मसलाबाली  पकेट तथा 

लसुन व्लक 

िडा नं. ६ का ओखरपाटा, छाप, झालबन, सापडाौँडा तरकारी पकेट िेत्र हो 

यहाौँ लसुन ब्लक पवन रहेको ।  धारपानी, खारा तरकारी र मसलाबालीको 

लावग राम्रो िेत्र । 

८ मह उत्पार्दन िडा नं १,२,र ३ को तल्लो िेत्रमा मह उत्पार्दन पकेट िेत्र 

९ बीउ उत्पार्दन िडा नं ४ र ५ 

१० अलैंवच िडा नं ६ 

११ बाौँसजन्य िरेलु उद्योग 

िडा नं. ६ का साविक िडा नं ६ र ७ का मावनसहरूले बाौँसबाट बने्न वबवभन्न 

सामानहरू जसै्त डोको, डालो, सुपा, स्याखु, मान्द्रो, भकारी आवर्द वनमामण 

गरी आय–आजमन गने गरेका 

स्रोतः  रून्टीगढी गाउौँपावलका. २०७९; वफल्ड सिेिण, २०७९ 

                                                      
1  यस गाउौँपावलकामा अवमलो जातका फलफूलहरु खास गरेर कागती र सुन्तलाको प्रशस्त खेवत गररंरै्द आएको छ | यसको अलािा नास्पवत, आम्बा, 

केरा, आौँप, मेिा र हालका वर्दनहरुमा वकिीको पवन व्यािशायीक खेवत शुरु गररएको छ 
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उपयुमक्त रूपमा विवभन्न बाली तथा पशुपन्िीहरूको पकेट िेत्रहरू भए तापवन उक्त पकेट िेत्रहरूको व्यािसावयकतामा 

जान भने सकेका छैनन् । तरकारी तथा अन्य केही बालीिसु्तमा व्यािसावयक उत्पार्दन सुरूिाती अिस्था छन् । विवभन्न 

बाली तथा पशुपन्िीहरूको उत्पार्दन तथा उपलब्धताको अिस्था वनम्नानुसार पाइयो । 

खाद्यान्न 

बाली 
िरधुरी 

िेत्रफल 

हे. 
उत्पार्दकत्व 

उत्पार्दन 

मे.ट. 

प्रशोधन 

िवत 

खानयोग्य 

उत्पार्दन 

जम्मा अन्य 

प्रयोग/िवत 

खानयोग्य 

उत्पार्दन 

धान १५५० १९८.७५ २.८८ ५७२.७५ १६८.२ ४०४.६ २६० ३१२.३६ 

गहुौँ ५६०८ ५६०.८ १.९ १०६५.५ १३४.८ ९३०.८ ३५८ ७०८ 

मकै ५६०८ ११२१.६ २.५ २८०४ ७९ २७२५.४ १५९१ १२१३ 

जर ४५०० ११४.४६ १.१९ १३६.२ ४.५ १३१.७ ५१ ८४.९५ 

जम्मा  १९९६  ४५७८  ४१९२ २२६० २३१८ 

२.३.१.१.३ खाद्यान्न उपिब्धता 

तावलका १३: रून्टीगढी गाउौँपावलकामा खाद्यान्न उत्पार्दन र उपलब्धता 

जनसंख्या (रावरि य जनगणना २०७८ अनुसार) २८२९१ 

आिश्यक खाद्यान्न (मे.ट.) ५८४८ 

सबै अन्य प्रयोग र िवत बाहेक नपुग (मे.ट.) ३५३० 

प्रशोधन िवत बाहेक नपुग (मे.ट.) १६५६ 

स्रोत: रून्टीगढी गाउौँपावलका तथा वफल्ड अध्ययन, २०७९ 

यस तावलकाले रून्टीगढी गाउौँपावलका खाद्यान्न बालीमा यहाौँको आिश्यकता भन्दा ३५३० मे.ट. ले नू्यन रे्दन्धखन्छ । यसमा 

उन्धल्लन्धखत बालीहरूको खान बाहेक अन्य सबै प्रकारका प्रयोग तथा िवत कटाइएको छ । त्यसै्त प्रशोधन िवत बाहेक अन्य 

प्रयोग तथा िवत नकटाउौँर्दा भने १६५६ मे.ट. ले खानयोग्य उत्पार्दन नू्यन हुने रे्दन्धखन्छ ।  यसमा िवत र अन्य उपयोगको 

रूपमा भण्डारण िवत, प्रशोधन िवत, िीउबीजनको रूपमा प्रयोग तथा पशु िासु्तलाई आहारा तथा अन्य प्रयोजन प्रयोगलाई 

वलईएको छ । उपयुमक्त तावलकाको आधारमा प्रवत व्यन्धक्त प्रवत वर्दन खाद्यान्न उपलब्धता सबै िवत तथा उपयोग कटाउौँर्दा 

१९८.८६ ग्राम हुन आउौँर्दछ भने प्रशोधन िवत मात्र कटाउौँर्दा ३५९.६४ ग्राम हुन आउौँर्दछ । सबै भन्दा बढी खेती र उत्पार्दन 

गररने बाली मकै लगभग ५० प्रवतशत खान बाहेक अन्य प्रयोजनमा प्रयोग भइरहेको छ । लगभग १० प्रवतशतले 

हुने भण्डारण िवतलाई नू्यनीकरण गनम सके खाद्य सुरिामा केही योगर्दान हुन सक्दछ । यस तावलकामा कोर्दो, फापर 

लगायत बालीहरूको योगर्दानलाई गणना गररएको छैन । यद्यवप यी उत्पार्दनहरू अन्य प्रयोजनका लावग बढी उपयोग 

भएको पाइन्छ । 

२.३.१.१.३ ििहन उपिब्धता 

तावलका १४: रून्टीगढी गाउौँपावलकामा र्दलहन उत्पार्दन र उपलब्धता 

र्दलहन बाली खेतीमा संलग्न िरधुरी िेत्रफल (हे.) उत्पार्दकत्व (मे.ट./हे.) उत्पार्दन (मे.ट.) 

मसुरो १००० २५ १.०५ २६.२५ 
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चना ५०० १२.५ ०.५५ ६.८७५ 

केराउ ३००० १५० ३ ४५० 

वसमी ४००० ६०० ३ १८०० 

जम्मा  ७८७.५  २२८३.१ 

जनसंख्या २८२९१   

प्रवत व्यन्धक्त प्रवतवर्दन उपलब्धता (ग्राम) १९३.४९   

िाविमक आिश्यकता (मे.ट.)   ९५६ 

बचत (मे.ट.)   १३२७.१ 

 

र्दलहन तफम  वसमी रून्टीगढी गाउौँपावलकाको प्रमुख बाली हो । बढी जसो जवमन अवसंवचत एिं पाखो भएको कारणले पवन 

वसमी तथा केराउको खेती बढी भएको हो । प्रवत व्यन्धक्त प्रवत वर्दन ७५ रे्दन्धख ९० ग्राम आिश्यक हुने र्दलहन बाली यस 

पावलकामा लगभग १३२७.१ मे.ट. बचत हुने रे्दन्धखन्छ जसको वबक्रीले थप आयआजमन भै खाद्य सुरिा तथा जीिनस्तर सुधार 

ल्याउन मद्दत गनेछ । 

२.३.१.१.४ फिफूि उपिब्धता 

तावलका १५: रून्टीगढी गाउौँपावलकामा फलफूल उत्पार्दन र उपलब्धता 

बाली िरधुरी जम्मा िेत्रफल उत्पार्दकत्व  (मे.ट./हे.) उत्पार्दन पररमाण (टन) 

केरा ४००० २० १७.५ ३५० 

आौँप २०० ४ ०.०१ ०.०५ 

ओखर १०० १ १ १ 

मेिा १००० २ २० ४० 

कागती ४००० १०० १४ १४०० 

सुन्तला ३००० ६० १३.५३ ८१२ 

जम्मा  १८७ १० % िवत कटाउनु पने । २६०३.०५ 

जनसंख्या  २८२९१   

प्रवत व्यन्धक्त प्रवतवर्दन उपलब्धता (ग्राम)  १६८   

िाविमक आिश्यकता (मे.ट.)    १७८४ 

बचत (मे.ट.)    ८१९.०५ 

रून्टीगढी गाउौँपावलकामा सुन्तलाजात फलफूल (सुन्तला र कागती) प्रमुख फलफूल बालीको रूपमा रे्दन्धखन्छ । वबस्तारै 

केही रूपमा आौँप खेती विस्तार हुौँरै्द गए तापवन यो करेसाबारीमा सीवमत रे्दन्धखन्छ । हालसम्म उत्पार्दनमा आइसकेको पवन 

रे्दन्धखौँरै्दन । समग्रमा यस गाउौँपावलकामा ८१९.०५ मे.ट. बचत हुने रे्दन्धखन्छ । 

२.३.१.१.५ तरकारी उपिब्धता 

तावलका १६: रून्टीगढी गाउौँपावलकामा तरकारी उत्पार्दन र उपलब्धता 



   22 

 

क्र. 

स. 
बाली िेत्रफल (हे.) उत्पार्दकत्व (मे.ट./हे.) 

उत्पार्दन पररमाण 

(मे.ट.) 

१ गोलभेौँडा १२० १३ १५६० 

२ काउली ८० १३.५ १०८० 

३ िोकाउली १० १२ १२० 

४ बन्दा १०० १५.३ १५३० 

५ भेडे खुसामनी ६० ९ ५४० 

६ काौँक्रो ५ १३ ६५ 

७ मूला ६० ८.१७ ४९० 

८ फसी, जुवकनी २० ८ १६० 

९ करेला ३० ६.६७ २०० 

१० विरर ौँला २० ८.५ १७० 

११ गाजर २ १३ २६ 

 जम्मा उत्पार्दन (मे.ट.) ५९४१ 

 विविध िवत (२० प्रवतशत) कटाउौँर्दा उत्पार्दन (मे.ट.) ४७५३ 

 पावलकाको जनसंख्या २८२९१ 

 प्रवत व्यन्धक्त प्रवत वर्दन उपलब्धता (ग्राम) ४४८ 

 
िाविमक रूपमा पावलकाबासीलाई आिश्यक तरकारी (३०० ग्राम प्रवत व्यन्धक्त प्रवत 

वर्दनका र्दरले) मे.ट. 
३१८१ 

 बचत तरकारी (मे.ट.) १५७२ 

 

रून्टीगढी गाउौँपावलकामा तरकारीहरू व्यािसावयक रूपमा खेती भै आय आजमनको प्रमुख श्रोतको रूपमा रहेको रे्दन्धखन्छ 

। यी बालीहरूको उत्पार्दन पावलकाबासीलाई आिश्यक पने ३१८१ मे.ट. मा १५७२ मे.ट. बढी उत्पार्दन भै ४७५३ मे.ट. 

उत्पार्दन भएको रे्दन्धखन्छ । उत्पार्दन धेरै भएता पवन यसको मुख्य अंश वबक्री गररने हुनाले यसले समग्र आयआजमन र 

जीिनस्तरमा सकारात्मक योगर्दान वर्दने रे्दन्धखन्छ तथावप पावलकाबासी माझ यसको वितरण र उपभोगको न्धस्थवत बारे थप 

विशे्लिण हुनु पने छ । यसले उपभोग भएको खाद्यिसु्तको गुणस्तरको बारेमा स्पर पानेछ जुन उपभोग सम्बन्धी खण्डमा 

थप विशे्लिण र व्याख्या गररनेछ । 

२.३.१.१.६ आिु तथा कन्दमूिको उपिब्धता 

तावलका १७: रून्टीगढी गाउौँपावलकामा आलु उत्पार्दन र उपलब्धता 

क्र. 

स. 
बाली िेत्रफल (हे.) उत्पार्दकत्व (मे.ट./हे.) 

उत्पार्दन पररमाण 

(मे.ट.) 

१ आलु ७० १२ ८४० 

 पावलकाको जनसंख्या २८२९१ 

 प्रवत व्यन्धक्त प्रवत वर्दन उपलब्धता (ग्राम) ७९.१ 
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िाविमक रूपमा पावलकाबासीलाई आिश्यक आलु तथा कन्दमूल (७५- १०० ग्राम प्रवत 

व्यन्धक्त प्रवत वर्दनका र्दरले) मे.ट. 
७९६ 

 बचत आलु (मे.ट.) ४४ 

 

आलु तथा कन्दमूलको हकमा भने आिश्यक भन्दा लगभग ४४ मे.ट. कचत उत्पार्दन भएको रे्दन्धखन्छ तथावप यसको वितरण 

तथा उपभोगको न्धस्थवत बारेमा थप व्याख्या हुन जरूरी छ जुन पहुौँच र उपभोग सम्बन्धी खण्डमा थप व्याख्या गररनेछ । 

२.३.१.१.७ तेिहन तथा अन्य बािीको उपिब्धता 

तावलका १८: रून्टीगढी गाउौँपावलकामा तेलहन तथा अन्यबालीको उपलब्धता 

क्र. 

स. 
बाली 

िरधुरी 

संख्या 

िेत्रफल 

(हे.) 

उत्पार्दकत्व 

(मे.ट./हे.) 

उत्पार्दन पररमाण 

(मे.ट.) 

१ तोरी २५०० १२५ १.०५ १३१.२५ 

२ 
मररर 

पालन 
१०० १००० िार  ६३०० के.वज. 

२.३.१.१.८ पशुपन्क्छीजन्य उत्पािनको उपिब्धता 

तावलका १९: रून्टीगढी गाउौँपावलकामा पशुपन्िीजन्य उत्पार्दनको उपलब्धता 

पशुपन्िीको वकवसम 

उत्पार्दन 

संख्या रू्दध वर्दने रू्दध वल. मासु (न्धिन्टल) 
उन केजी 

(न्धिन्टल) 

अण्डा 

(हजार) 

गाई ३७०० २५०० ३७००    

भै ौँसी ५०० ४०० २००० १००   

बाख्रा २१०००   ८००   

भेडा १०००   ९०० १०  

सुौँगुर/ बंगुर ८०००   २४००   

ग्रामीण कुखुरा २४०००   ३६०  ९६० 

जम्मा ५७००वल/वर्दन ४६६० १० ९६० 

पावलकाको जनसंख्या २८२९१ 

प्रवत व्यन्धक्त प्रवत वर्दन उपलब्धता (ग्राम) १९५ ४२ ४.७९ 

प्रवत व्यन्धक्त प्रवत वर्दन आिश्यकता (ग्राम) २००-३०० ३० ३० 

िाविमक रूपमा पावलकाबासीलाई आिश्यक ५८१९ वल/वर्दन 
३१८५ 

न्धिन्टल 
६०१० 

सनु्तलन -११९ वल/वर्दन १४७५ न्धिन्टल - ५०५० हजार गोटा 
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तावलकाले रून्टीगढी गाउौँपावलका मासु उपलब्धताको वहसाबले बचतको अिस्थामा रे्दन्धखन्छ । यसले वितरणको अिस्था 

स्पर रूपमा नरे्दन्धखए पवन वितरण व्यिस्था सुधार गरी बजार व्यिन्धस्थत गर्दाम थप आयआजमन पवन भै खाद्य तथा पोिण 

सुरिामा योगर्दान वर्दने रे्दन्धखन्छ । यसमा माछाको उपलब्धतालाई गणना गररएको छैन । रू्दध तथा रू्दधजन्य पर्दाथममा  

उत्पार्दनले पावलका लगभग आत्मवनभमर रे्दन्धखन्छ । पावलकामा रू्दधको आयात वनयामत न्धस्थवतले वितरण तथा उपभोगको 

न्धस्थवतलाई थप स्पर पानेछ । अण्डाको हकमा भने आिश्यकता भन्दा धेरै नै नू्यन उपलब्धता छ । यसका लावग पावलकाले 

कायमक्रम सवहत आिश्यक पहल गनुमपने रे्दन्धखन्छ । 

२.३.१.१.९ आिश्यक खाद्यिसु्तहरूको प्रलत व्यद्धक्त उपिब्धता 

रून्टीगढी गाउौँपावलकाहरूको कृवि तथा पशुपन्िी जन्य उत्पार्दनहरूको उपयुमक्त पररदृश्यबाट समग्रमा प्रवतव्यन्धक्त 

विवभन्न खाद्यिसु्तहरू उपलब्धता वनम्नानुसार पाइयो । 

 तावलका २०: रून्टीगढी गाउौँपावलकामा प्रवत व्यन्धक्त खाद्यिसु्त को उपलब्धता 

खाना समूह एकाई रै्दवनक आिश्यकता * प्रवत व्यन्धक्त उपलब्धता 

खाद्यान्न बाली ग्राम/वर्दन ४००-६०० १९९ 

र्दाल बाली ग्राम/वर्दन ७५-९० १७५ 

फलफूल ग्राम/वर्दन १०० १६८ 

तरकारी तथा सागपात ग्राम/वर्दन २५०-३५० ४०७ 

माछा मासु ग्राम/वर्दन ३० ३८ 

रू्दध तथा रू्दधजन्य पर्दाथम ग्राम/वर्दन २००-३०० १३४ 

अण्डा ग्राम/वर्दन ३० ४.३ 

आलु तथा कन्दमूल ग्राम/वर्दन ७५-१०० ७२ 

स्रोतः  वफल्ड अध्ययन; * रे्दिकोटा र के. सी. २०७७, खाद्य तथा पोिण सुरिा पुन्धस्तका 

मावथ प्रसु्तत स्थानीयस्तरमा खाद्यिसु्तको उत्पार्दन तथ्याङ्कहरूले गाउौँपावलकामा मुख्य खाद्यान्नहरूको उपलब्धता त्यहाौँको 

आिश्यकताको आधा मात्र हुने रे्दन्धखन्छ । त्यसै्त अण्डाको उपलब्धता आिश्यकता भन्दा अत्यनै्त नू्यन रे्दन्धखन्छ । आिश्यकता 

भन्दा नू्यन उपलब्ध हुने अन्य खाद्य उत्पार्दनमा रून्टीगढीको हकमा रू्दध र आलु पर्दमछन् । रून्टीगढीको हकमा मासुको 

उत्पार्दन आिश्यकताको हाराहारीमा भएको रे्दन्धखन्छ भने रून्टीगढी गाउौँपावलकामा र्दालबाली, फलफूल र तरकारीको 

उत्पार्दन आिश्यकता भन्दा धेरै भएको पाइयो । 

२.२.१.१.४ उत्पािनका िालग समस्या र चुनरलतहरू 

स्थानीयस्तरमा खाद्यिसु्त उत्पार्दन माफम त उपलब्धता सुवनविततालाई वनम्नानुसारका समस्या तथा चुनरतीहरूले  असर 

गरेको पाइयो 

खेतीयोग्य जलमनको नू्यनता 

तावलका २१: रून्टीगढी गाउौँपावलकाका िरधुरीहरूको जग्गाको आकार (रोपनीमा) 

प्रवत पररिार जवमनको उपलब्धता िरधुरी प्रवतशत 
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१-५ रोपनी ७६.२ 

६-१० रोपनी १३.७ 

११-१५ रोपनी ६.२ 

१६-२० रोपनी १.४ 

>२० रोपनी २.५ 

स्रोतः  आधार रेखा सिेिण, RRN, २०२२ 

तावलका २१ अनुसार ७० प्रवतशत भन्दा बढी धरधुरीसङ्ग ५ रोपनी िा कम मात्र खेतीयोग्य जवमन भएको अिस्थाले यहाौँका 

बावसन्दालाई आफ्नै कृविजन्य उत्पार्दनले खान पुगे्न खाद्यिसु्त उपलब्ध हुनसके्न अिस्था रे्दन्धखौँरै्दन । लगभग ९० प्रवतशत 

धरधुरीसङ्ग १० रोपनी िा कम मात्र खेतीयोग्य जवमन भएको पाइयो । उपलब्ध जमीनहरूमा उन्नत प्रविवधको अभाि, कम उिमर 

र वभरालो भू धरातल र वसंचाइको कमीले गर्दाम उत्पार्दन अत्यन्त कम रहेकोले यसले रून्धन्टगढी गाउौँपावलकामा खाद्य तथा 

पोिण सुरिा सुवनवित गनम आयआजमनको िैकन्धल्पक व्यिस्था गनुमपने रे्दन्धखन्छ । 

पाखो तथा अलसंलचत जलमन 

रून्टीगढ़ी गाउौँपावलकाको सबै जसो िडाहरूमा वसंचाइको अभाि रहेको र वसचाइको लावग पानीको श्रोतहरू पवन नभएको 

अिस्थामा आकाशे पवन संकलन, थोपा वसंचाई जस्ता प्रविवधहरु मुख्य विकल्पको रुपमा रे्दन्धखन्छन्  | 

तावलका २२: रून्टीगढी गाउौँपावलकाको वसंचाईको स्रोत 

कृवि उत्पार्दनका लावग वसंचाईका स्रोतहरू िरधुरी प्रवतशत 

ििामतको पानी मात्र ७३.२ 

वसंचाई पोखरी ११ 

ििामतको पानी सङ्कलन पोखरी ० 

फोहोरा वसंचाई प्रणाली ७.३ 

स्रोतः  आधार रेखा सिेिण, RRN, २०२२ 

यस गाउौँपावलकाको धेरैजसो खेतीयोग्य जवमनमा वसंचाईको कमी हुनुको साथै आकाशे पानीको भरमा खेती हुने हुौँर्दा 

उत्पार्दन पवन कम हुने र जवमन र जवमनको भूगोल  पवन बढी जसो वभरालो हुौँर्दा (वचत्र १) खेतीयोग्य जवमनको नू्यनता 

रे्दन्धखन्छ । 
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वचत्र १: रून्टीगढी गाउौँपावलकाको जवमनको वभरालोपनाक नक्शा 

यसले पवन खाद्य उपलब्धतामा चुनरती थपेको छ । िैज्ञावनक गह्रा सुधारका साथै वसंचाईका उपयुक्त पूिामधारमा लगानी गनम 

सके खेतीयोग्य जवमनको उत्पार्दन िमता िृन्धद्धका साथै िेत्रफल समेत विस्तार भै खाद्यिसु्त उपलब्धतामा टेिा पुगे्नछ । यस 

पावलकामा पानीको श्रोतको भने कमी रे्दन्धखौँरै्दन (RRN, 2022) यद्यवप जवमनको भू बनोटले भने वनमामण लागत बढी लागे्नछ 

। वलफ्ट वसंचाई तथा पानी सङ्कलन पोखरीहरू (ििामत तथा अन्य) यस पावलकाको लावग उपयुक्त वसंचाई प्रविवधहरू हुनेछन् 

। केही स्थानहरूमा साना स्तरका सतह वसंचाईका कुलो पवन वनमामण गनम सवकने पाइयो । हाल यहाौँको मुख्य वसंचाईको 

स्रोतको रूपमा व्यन्धक्तगत खानेपानीको धाराहरू तथा साना पोखरीहरूको उपयोग भएको पाइयो । यहाौँको वसंचाईको 

स्रोतहरूलाई मध्यनजर गरी यहाौँका बावसन्दाहरूले पवन विशेि गरी वसंचाई पोखरीको माग बढी गरेको पाइयो (तावलका 

२३) । 

तावलका २३: रून्टीगढी गाउौँपावलकाका वसंचाईको आिश्यकता सम्बन्धी धारणा 

वसंचाईको आिश्यकता सम्बन्धी कृिकको धारणा िरधुरीको प्रवतशत 

सुधार गनुमपने वसंचाईका स्रोतहरू  

वसंचाई पोखरी ८२.८ 

सतह वसंचाईका कूलाहरू ३७.८ 

फोहोरा वसंचाई प्रणाली १६.५ 

थोपा वसंचाई प्रणाली १७.८ 

स्रोतः  आधार रेखा सिेिण, RRN, २०२२ 



   27 

 

लसंचाइको स्रोत 

 

वचत्र २: रोल्पा वजल्लाका प्रमुख नर्दीनालाहरू अंवकत नक्शा 

रून्टीगढी गाउौँपावलकामा पानीको स्रोतको रूपमा नर्दी तथा खोलाहरू र मुहानहरू पाइयो जसको िडा अनुसारको सूवच 

तावलका २४ मा उले्लख गररएको छ । 

 तावलका २४: रून्टीगढी गाउौँपावलकाका वसंचाईको लावग पानीको स्रोतहरू 

िडा नं टोल 
कमाण्ड एररया 

(िरधुरी) 

नवजक सम्भावित 

मुहान 

सम्भावित वसंवचत 

िेत्रफल 
कैवफयत 

िडा नम्बर १ 

र्दाङ्गचोट ८८ राम्चे   

गैरीगाउ १६ मसानिाट   

रामली    पूणमतया अवसंवचत 

लापल  पैयाखोला   

वर्दसुन्धारा  नारायणपुर  पुणमतया अवसंवचत 

रांगझार  तेल्ांग / रानी खोला   

ओबांग  
डांडीपधेरा/ 

उम्रखोला 
  

जम्मा १०४    

िडा नम्बर ५ सैबांग २०० थमारी बोट  
आकाशे पानी मा 

वनभमर खेती 
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नयाौँ बन ८५ जुमखोला   

िवतम बन ५०० अरूण खोला   

बाईजा ५० मोहा खोला   

जम्मा ८३५    

िडा नम्बर 

६, डुविङ्ग 

बािांग ९३ येरूिाट  

वलन्धफ्टङ्ख 

वसस्टमबाट पानी 

संकलन गनम 

आिश्यक छ 

डोके्रबन ३५ येरूिाट  

वबश्रामथली ३५ येरूिाट  

धारापानी ६५ कवमरे खोला  

डुविंग ११० अशुरे खोला  

वनंगाल 

पावन 
५७ ग्वार खोला  

जम्मा ३९५   

िडा नम्बर ७ 

बलिांग १३० साबरे्दला   

गाशीब ५० झेनाम   

सवतम ७० झेनाम   

जम्मा २५०    

िडा नम्बर ८ 

धुम्का १५   

वलन्धफ्टङ्ख 

वसस्टमबाट पानी 

संकलन गनम 

आिश्यक छ 

भैंसीराङ््ख १६   

र्दाङ्ख माङ््ख १५   

राउतडाौँडा २०   

गामे्र २०   

तल्लो लापा २२   

जम्मा १०८   

िडा नम्बर ९ 

सखी  तीनधारा   

वचसापानी  वचसापानी धारा   

पलाशी  मुलपानी   

साम्री  वतम्बर   

नारायणपुर  पनेरा  मममत 

सपामला  बारेखोला   

टुवनबोट  बारेखोला   

छापा  धारेखोला   

गुनाम  धारेखोला   

वचने्नपानी  गुराशेखोला   

 



   29 

 

 

उपयुमक्त तावलकाले गाउौँपावलकाको अवधकांश जवमन अवसंवचत रे्दन्धखन्छ । यद्यवप धेरैजसो िडाका गाउौँटोलहरूमा 

वसंचाईको स्रोतको रूपमा खोलाहरू उपलब्ध रे्दन्धखन्छन् । धेरैजसो खेतीयोग्य जवमनको अिन्धस्थवत उक्त खोलाहरू भन्दा 

मावथल्लो भागमा भएकोले वसंचाईको लावग वलन्धफ्टङ्ग प्रविवध उपयुक्त हुनसके्न रे्दन्धखन्छ । 

जििायु पररितधन तथा प्राकृलतक प्रकोपको जोद्धखम 

सामान्यतया रून्टीगढी गाउौँपावलकामा बावसन्दाहरूले हािापानीमा आएको पररितमन बारे उले्लख गरेको पाइयो । हाल 

आएको मुख्य पररितमनमा समयमा पानी नपनुम एउटा हो जसले गर्दाम ििामतको पानीमा वनभमर हुने खेतीको उत्पार्दनमा वनकै 

ह्रास आएको जानकारी प्राप्त भयो  । र्दलहनबालीको उत्पार्दनमा पवन हाल कमी आएको पाइयो । रोगकीराको प्रकोप पवन 

बढ्रै्द गएको प्रवतवक्रया वथयो जसले गर्दाम वििार्दीको प्रयोग वनकै्क बढेको बुवझयो । लिषािी उपभोगको बारेमा पवछल्ला 

खण्डहरुमा थप व्याख्या गररएको छ । त्यसै्त अन्य बालीको उत्पार्दनमा पवन असर परेको कुरा छलफलको क्रममा 

जानकारी पाइयो । जलिायु पररितमन र यसका असरहरू नू्यनीकरण गनम केही प्रयासहरू भएको छलफलका 

सहभागीहरूले बताएका वथए । उर्दाहरणको रूपमा बालीको जात पररितमन, माटोको परीिण, रोग वकरा वनयन्त्रण, जैविक 

खेती प्रणाली आवर्द तफम  ईंवगत गररएको वथयो । 

प्रालिलधक सेिा तथा उत्पािन सामाग्रीको उपिब्धता 

यस गाउौँपावलकामा गररएको आधार रेखा सिेिण (RRN, 2022) मा वकसानहरूले तावलका २५ अनुसारको कृवि सेिा 

वलएको पाइयो । मुख्य रूपमा स्थानीय तहबाट प्राप्त गररएका यस्ता सेिाहरूमा बीउ वबजन प्रान्धप्त मुख्य रे्दन्धखन्छ । 

तावलका २५: कृिकहरूले पाएको सहयोग-प्रवतशतमा 

प्राप्त गरेको कृवि सम्बन्धी सहयोग प्राप्त गने िरधुरी प्रवतशत 

बीउ ९७.५ 

मल खार्द १६.४ 

बाली तथा पशुपन्िी बीमा २.५ 

बजारमा उत्पार्दनको ढुिानी ०.८ 

स्थानीय सरकार ६४.८ 

गैरसरकारी संस्थाहरू ३५.२ 

स्रोतः  आधार रेखा सिेिण, RRN, २०२२ 

सोही सिेिणमा उत्तरर्दाता वकसानहरूले बीउ वबजन तथा मल लगायत उत्पार्दन सामाग्रीहरू नीजहरूको प्रमुख 

आिश्यकताको रूपमा माग गरेको रे्दन्धखएकोले तावलका नं. २५ मा भवनएको बीउको उपलब्धता आिश्यकता अनुसार धेरै 

नै नपुग तथा व्यािसावयक खेतीका लावग नभएको बुवझन्छ । 
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तावलका २६: वकसानहरूको आिश्यकता सम्बन्धी  धारणा 

कृविमा सुधारका लावग आिश्यक सा स्रोतसाधनहरू उत्तरर्दाताको प्रवतशत (%) 

कृवि प्रणाली सुधारका लावग आिश्यकता सम्बन्धी कृिकहरूको धारणा 

उत्पार्दन सामाग्री सहयोग (बीउ, बेनाम,आवर्द) ९७.९ 

पयामप्त मल खार्द ६१.८ 

प्राविवधक तावलम ३७.१ 

पयामप्त वििार्दी ३०.० 

जलिायु पररितमन प्रवतरोधी/अनुकूवलत बाली ८.९ 

विविधतायुक्त बाली २.७ 

नयाौँ बाली तथा जातहरू वभत्र्याउने ८.५ 

स्रोतः  आधार रेखा सिेिण, RRN, २०२२ 

यसबाहेक समय सापेि उपयुक्त तथा उन्नत प्रविवध तथा सो बारेमा िमता अवभिृन्धद्धका लावग तावलमहरूको पवन कमी भएको 

उपरोक्त तावलकाले रे्दखाएको छ । यसका लावग गाउौँपावलकाले सम्बन्धीत प्राविवधक शाखा (कृवि विकास शाखा/ पशुपन्छी 

विकास शाखा, आवर्द) हरूलाई सशक्त बनाउौँरै्द िमता अवभिृन्धद्ध गनुमपने रे्दन्धखन्छ । 

२.३.१.२ बजार र उपिब्धता 

पावलकामा उत्पार्दन हुन नसके्न िा नू्यन उत्पार्दन हुने आिश्यक खाद्यिसु्तहरू बजार प्रणालीबाट आपूवतम गनम सवकनुका 

साथै केही अिवधका लावग संस्थागत पहलबाट संरिण तथा भण्डारण गनम पवन सवकन्छ । अध्ययनको क्रममा अध्ययन 

गररएका गाउौँपावलकाहरूमा बजारमा खाद्यिसु्त आयात वनयामत तथा सवञ्चवतको यवकन तथ्याङ्क प्राप्त हुन कवठनाइ भयो । 

२.३.१.२.१ बजार र संलचलतकरणका िालग समस्या र चुनरतीहरू 

क्वारेद्धन्टन र लिषािी पररक्षण 

बजारमा आउने कृवि तथा पशुपन्छीजन्य खाद्यपर्दाथमहरूको गुणस्तर, स्वस्थता तथा सुरवितपना बारेमा वनयवमत तथा 

परीिण गने कायम नेपालमा नै कमजोर भएको पररपे्रक्ष्यमा यस गाउौँपवलकामा सबल हुने प्रशै्न उठ्रै्दन । तथावप यो 

गाउौँपावलका र्दाङ्ख तथा पु्यठान तफम बाट रोल्पा वजल्लाका लावग नै प्रिेशद्वारको रूपमा रहेकाले स्वच्छ र स्वस्थ खाद्यिसु्त 

वजल्ला वभत्र वनकासीका लावग वजल्लाका अन्य स्थानीय तहहरू तथा प्ररे्दश सरकार समेतसङ्ग समन्वय गरी आयात वनयामत 

व्यिन्धस्थत गनुमपने रे्दन्धखन्छ । यसले आन्तररक िारेन्धन्टन व्यिन्धस्थत भै कृवि तथा पशुपन्िीजन्य रोग वकराहरू वनयन्त्रण गनम 

मद्दत वमल्नुको साथै नाकाहरूमा वििार्दी परीिण व्यिस्थापन गनम सके पावलकाबासीले स्वस्थ र स्वच्छ आयावतत खाद्यिसु्त 

उपभोग गनम सके्न अिस्था सृजना हुनेछ ।  विशेि गरी तरकारी उत्पार्दन िेत्रमा वििार्दीहरूको अवनयन्धन्त्रत प्रयोग भइरहेको 

भने्न प्रारन्धम्भक सिेिणको क्रममा रे्दन्धखएको अिस्थामा आन्तररक उत्पार्दन पवन सुरवित भै पावलकाबासीलाई स्वस्थ र 

सुरवित खाद्यिसु्त उपलब्ध हुने अिस्था बने्नछ । 

आयात लनयाधतको अलभिेख व्यिस्थापन प्रणािी 

पावलकाका बजारहरूमा आपूवतम भएको खाद्यिसु्तहरूको यवकन तथ्याङ्क प्राप्त गनम परामशमर्दाताले सकेन । अन्य कुनै 

प्रकावशत सामाग्री तथा संस्था/वनकायका अवभलेखहरूबाट पवन उक्त तथ्याङ्क प्राप्त गनम सवकएन । यसकालावग 
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गाउौँपावलकाले एक आयात वनयामत नीवत बनाई अवभलेख व्यिस्थापनलाई पवन चुस्त तथा आधुवनक बनाउन सकेमा आगामी 

योजनाहरू पवन यथाथमपरक रूपमा तजुममा गनम मद्दत पुगे्न हुन्छ । बजारमा आपूवतम भएको भण्डारणमा रहेको 

खाद्यिसु्तहरूको तथ्याङ्कको अभािमा िास्तविक रूपमा के कवत कुन खाद्यिसु्तहरूको उपलब्धता पुग्दो िा नपुग छ भने्न 

विशे्लिण गनम कवठन भएको छ । 

खाद्यान्न भण्डारणको अिस्था 

यस गाउौँपावलकामा नेपाल रेडक्रस सोसाइटी, नेपाल खाद्य व्यिस्था तथा व्यापार कम्पनी लगायतका संस्थाहरू िा 

गाउौँपावलकाको लगानीमा कुनै प्रकारको खाद्यिसु्त गोर्दाम िा भण्डारण िरहरूको व्यिस्था नभएकोले विपर्दको अिस्थामा 

खाद्यिसु्तहरू संस्थागत रूपमा आपूवतममा कवठनाइ हुने रे्दन्धखन्छ । यहाौँका विवभन्न बजारहरूमा स्थानीय व्यापारीहरूले 

आफ्ना वनजी गोर्दामहरूमा केही खाद्यिसु्तहरू संवचवत गरी वबक्री वितरण गने गरेको पाइयो । त्यस बाहेक र्दाङ्खका 

व्यापारीहरूले आफ्ना ढुिानी साधनहरूमा खाद्यिसु्तहरू ल्याई िरिरमा वबक्री गरी र्दाङ्ख वफताम जाने प्रचलन पवन पाइयो 

जसले पावलकाहरूको खाद्यिसु्त उपलब्धताको यवकन तथ्याङ्क प्राप्त हुन कवठनाइ हुने रे्दन्धखयो। 

२.३.२ पोलषिो तथा सुरलक्षत खाद्य पिाथधमा पहुाँच 

मुख्य रूपमा ३ िटा पिहरूको संयोजनले मावनसहरूमा परवरक तथा सुरवित खाद्यिसु्तहरूमा पहुौँच बढाउन सवकन्छ: 

आफैसङ्ग त्यस्ता खाद्यिसु्तहरूको उपलब्धता, त्यस्ता खाद्यिसु्तहरू खररर्द गनम थप आम्दानीका स्रोतहरूको विकास तथा 

भएको आम्दानी तथा त्यस्ता आम्दानीका स्रोतहरूको सरु्दपयोगबाट खाद्यिसु्तमा पहुौँच बढाउन उपयुक्त सहयोगी 

पूिामधारहरूको उपलब्धता । 

२.३.२.१ कृलषजन्य स्थानीय उत्पािनबाट आम्दानी 

रून्टीगढी गाउौँपावलकामा खाद्य तथा पोिण सुरिाका लावग खाद्यिसु्तमा पहुौँच सुवनवितता गनम वनम्नानुसारको अिस्था 

भएको पाइयो । 

कृलषजन्य उत्पािनबाट खपत पिात आम्दानी सनु्तिन 

तावलका २७: रून्टीगढी गाउौँपावलकामा कृविजन्य उत्पार्दनबाट खपत पिात आम्दानी सनु्तलन 

क्र.सं. 
कृवि उत्पार्दन 

समूह 
एकाई 

जम्मा 

उत्पार्दन 

जम्मा 

आिश्यकता 
अपुग/बचत 

औसत 

मूल्य 

अपूग/ बचतको 

मूल्य 

१ 
खाद्यान्न (खान 

योग्य) 
मे.ट. २३१८ ६४१९ -४१०१ २०००० -८२०२०००० 

२ र्दलहन मे.ट. २२८३ १०४९ १२३४ १०००० १२३४१००० 

३ फलफूल मे.ट. २६०३ १९५८.२ ६४५ ४०००० २५७९२००० 

४ तरकारी मे.ट. ४७५३ ३४९७ १२५६ २५००० ३१४००००० 

५ आलु मे.ट. ८४० ८७४ -३४ ३०००० -१०२०००० 

६ रू्दध वल. २२६३००० २३३१२५५ -६८२५५ ८० -५४६०४०० 

७ माछा/मासु के.वज. ४४६००० ३४९६७७ ९६३२३ ४०० ३८५२९२०० 
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८ अण्डा गोटा ९६०००० ६५९७६८५ -५६३७६८५ १५ -८४५६५२७५ 

९ तोरी मे.ट. १३१.२५ ५१२ ३८१ ८०००० -३०४६०००० 

१० मसला बाली मे.ट. ६७८८.००  ६७८८ ५०००० ३३९४००००० 

११ मह के.वज. ६३००  ६३०० ७०० ४४१०००० 

       २८९३०६५२५ 

 

मुख्य खाद्यान्नबालीहरूको उत्पार्दनको अिस्था लगभग एक वतहाईले नपुग भए पवन समग्र कृविजन्य उत्पार्दनबाट भएको 

आम्दानीले भने आिश्यक खाद्यतत्वहरू सवहतका खाद्यिसु्तहरू खररर्द गरी पररपूवतम गनम सवकने अिस्था रे्दन्धखन्छ । यसले 

केही बचत भै अन्य आिश्यकता पवन पररपूवतम गनम सके्न अिस्था छ । भएको कृविजन्य उत्पार्दनको वितरण अिस्था बारेमा 

भने थप अध्ययन गनुम पने रे्दन्धखन्छ जसले पावलकाबाट लवित िगम विशेि कायमक्रमहरू यवकन तथा सञ्चालन गनम मद्दत 

पुगे्नछ । 

तलको तावलकामा खाद्यान्न र्दलहन तथा फलफूलबाली खेतीमा संलग्न िरधुरी संख्या उले्लख गररएको छ । कूल िरधुरी 

संख्या ६२२४ (रावरि य जनगणना २०७८) भएकोमा धान खेती गने कृिक अत्यन्त थोरै (१५५०) मात्र रे्दन्धखन्छन् भने सबै 

खाद्यान्नबाली वमलाएर लगभग सबै िरधुरीमा खाद्यान्नको पहुौँच रे्दन्धखन्छ । मुख्य बालीको रूपमा भने मकै रहेको छ । 

तावलका २७ मा प्रसु्तत खाद्यान्न िासलातले भने लगभग रु्दई वतहाई जनसंख्यालाई खाद्यान्न नपुग रे्दन्धखन्छ जुन बावहरी 

श्रोतबाट आपूवतम हुनुपनेछ । त्यसै्त र्दलहन तथा फलफूल एक वतहाई िरधुरीलाई आफ्नै उत्पार्दनबाट पहुौँच नहुने रे्दन्धखन्छ 

। यसले आफ्नो विविध आम्दानीको स्रोतबाट आिस्यक खाद्यबसु्तमा पहुौँच सृजना गनुम पने हुन्छ । 

तावलका २८: रून्टीगढी गाउौँपावलकामा विवभन्न बालीहरू उत्पार्दन गने िरधुरी 

खाद्यान्नबाली िरधुरी र्दलहनबाली िरधुरी फलफूलबाली िरधुरी 

धान १५५० मसुरो १००० केरा ४००० 

गहुौँ ५६०८ चना ५०० आौँप २०० 

मकै ५६०८ केराउ ३००० ओखर १०० 

जर ४५०० वसमी ४००० मेिा १००० 

    कागती ४००० 

    सुन्तला ३००० 

 

तावलका २९ ले भने तरकारी खेती तथा कुखुरापालन (स्थानीय) लगभग सबै पररिारले गने गरेको रे्दखाउौँछ । तरकारी खेती 

गने कृिकहरूमधे्य लगभग ७० प्रवतशतले आफूले उपभोग गनमका लावगमात्र खेती गने गरेको पाईएकोले यसले पहुौँचको न्धस्थवत 

राम्रो हुने रे्दन्धखन्छ तथावप उत्पार्दन पररमाण यवकन गनम नसकेकोले वतं धरधुरीले आफ्नो आिश्यकता मापर्दण्ड अनुरूप 

उपभोग गरेको हो वक हैन भने भन्न सवकने न्धस्थवत नभएपवन सोबाट भएको आम्दानीले भने पहुौँचमा मद्दत गने रे्दन्धखन्छ । लगभग 

१५ प्रवतशत िरधुरीले भने व्यािसावयक प्रयोजनका लावग पवन तरकारी खेती गने गरेको पाईयो । कुखुरापालनले (तावलका २९) 

तथा बङ््खगुरपालनले पवन (तावलका १८) मासु तथा सोबाट भएको आम्दानीले स्वस्थ तथा पोविला खानेकुरामा पहुौँच पुयामउन 

मद्दत गरेको रे्दन्धखन्छ। 
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तावलका २९: गत एक ििममा खेती गररएका बालीहरूको वििरण 

कृविबाली तथा पशुपन्िीहरू िरधुरी प्रवतशत 

मुख्य खाद्यान्न बालीहरू2 ९९.३ 

र्दलहन (वसमी र केराउ) ९६.१ 

तरकारीबाली (तरकारी तथा हररयो सागपात) ९७.५ 

फलफूल ३१.६ 

कुखुरा हाौँस ९४.१ 

तेलहनबाली ८१.७ 

तरकारी उत्पार्दक वकसानहरू मधे्य  

िरायसी उपभोगका लावग मात्र तरकारी खेती गने कृिक ७८.५ 

वबक्रीका लावग मात्र तरकारी खेती गने कृिक ०.९ 

िरायसी उपभोग र वबक्री रु्दबैका लावग तरकारी खती गने १५.४ 

स्रोतः  आधार रेखा सिेिण, RRN, २०२२ 

२.३.२.२ कृलषसङ्ग सम्बन्धीत गैर कृलष व्यिसायबाट आम्दानी 

यस गाउौँपावलकाका मावनसहरूको मुख्य पेशा कृवि भएकोले यसलाई आिश्यक अग्र तथा पि सम्बन्ध (Forward and 

Backward Linkage) राखे्न व्यिसायहरू पवन फस्टाएर थप आयआजमन हुने अिस्था रहन्छ । यी गाउौँपावलकाहरूमा यस्ता 

पेशा व्यिसायले पावलकाबासीको आयआजमनमा पुर्याउन सकेको योगर्दानको तथ्याङ्क अद्यािवधक गनुमपने आिश्यकता 

रे्दन्धखयो। 

२.३.२.३ िनजन्य उत्पािनबाट आम्दानी 

रोल्पा वजल्लाको रून्टीगढी गाउौँपावलका गैरकाष्ठ िनजन्य उत्पार्दनका लावग पवन धनी रे्दन्धखन्छ । यी उत्पार्दनहरू 

पावलकाबासीहरूको थप आयआजमनको माध्यमको रूपमा रहेका छन् । तल वर्दइएको नक्साले रून्टीगढी गाउौँपावलकामा 

विशेि गरी वटमु्मर तथा अल्लो प्रशस्त रूपमा पाइने रे्दखाउौँछ । अध्ययनको क्रममा स्थानीयहरूसौँग छलफल गर्दाम समेत 

यी गाउौँपावलकाहरूमा थप आम्दानीको मुख्य स्रोतको रूपमा वटमुर, खोटो, काफल, ओखरको बोक्रा, आवर्दलाई बताइएको 

वथयो। त्यसै्त रून्टीगढी गाउौँपावलकाहरूको पाश्वमवचत्र २०७४ ले यस गाउौँपावलकाबाट चुन ढुङ्गा, खोटो, वटमु्मर ,तेजपात, 

काउलो, अल्लो, समायो, वचराइतो, कुटकी, आवर्द वनकासी भै बावहर जाने पाइयो । यी ंउत्पार्दनहरूबाट यस पावलकाले गने 

आम्दानीलाई थप यवकन गरी यसले खाद्य तथा पोिण सुरिामा पुर्याउने योगर्दानको बारेमा आकलन हुन जरुरी छ । 

                                                      
2  Main staples (Maize, maize porridge, rice, sorghum, millet pasta, bread and other cereals, Cassava, potatoes and sweet potatoes, other tubers) 
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वचत्र ३ : रोल्पा वजल्लामा पाइने मुख्य गैरकाष्ठ िन पैर्दािारहरू अंवकत नक्शा 

२.३.२.४ गैरकृलष व्यिसायबाट आम्दानी 

गैर कृवि व्यिसायको रूपमा िैरे्दवशक रोजगारी, व्यापार, उद्योग धन्दा, आवर्दलाई वलइएको छ । तावलकामा गैर कृवि िेत्रका 

अन्य पेशा व्यिसायमा संलग्न िरधुरीको अनुपात वर्दईएको छ । यसबाट लगभग ३० प्रवतशत िरधुरीका सर्दस्यहरू कुनै न 

कुनै रूपमा िैरे्दवशक रोजगारीमा संलग्न भै विपे्रिण वभत्र्याउने गरेको पाइयो । यस्ता िैरे्दवशक रोजगारी भारत िा तेस्रो 

मुलुक कुनका हुन स्पर रूपमा यस तावलकाले रे्दखाएको छैन । यसका लावग थप जानकारी वलन आिश्यक छ । त्यसै्त 

लगभग १५ प्रवतशत रै्दवनक ज्यालार्दारी गरी आयआजमन गने िरधुरी भएकोले यस्ता पररिारको स्वस्थ तथा पोविलो 

खाद्यिसु्तमा पहुौँचको सुवनवितताको लावग भने गाउौँपावलकाले विशेि पहल गनुमपने रे्दन्धखन्छ । 

तावलका ३०: िरधुरीहरूको वजविकोपाजमनका स्रोतहर 

वजविकोपाजमनका स्रोतहरू (Multiple Response) िरधुरी प्रवतशत 

कृवि तथा पशुपन्िी िेत्र ९८.४ 

िैरे्दवशक रोजगार ३१.६ 

रै्दवनक ज्यालार्दारी २०.४ 

नोकरी १०.५ 

व्यापार व्यिसाय/ स्वरोजगार ६.६ 

स्रोतः : Baseline Survey, RRN, 2022 
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२.३.२.५ अन्य श्रोतबाट आम्दानी 

सामालजक सुरक्षा भत्ता र आम्दानी 

सामावजक सुरिा भत्ताबाट प्राप्त रकमले पोिण स्वास्थ्यको जोन्धखम भएका जे्यष्ठ नागररक लगायतका व्यन्धक्तले यस 

गाउौँपावलकामा रु. ६ करोड ८ लाख १७ हजार बराबरको थप आम्दानी प्राप्त गरी परवरक खाद्य पर्दाथमको पहुौँचमा मद्दत 

पुगेको पाइयो। 

तावलका ३१: सामावजक सुरिा भत्ताबाट भएको आम्दानी 

प्राप्त िाविमक बजेट रु. चरमावसक वितरण रकम रु. वितरण प्रवतशत 

६१०२२४००।०० प्रथम चरमाविक १८५३२६०९  

 वद्वतीय चरमाविक १९३२४३७१  

 तृतीय चरमाविक २२९६०१४९  

 िाविमक ६०८१७१२९ ९९.६६ % 

 

प्रधानमन्त्री स्वरोजगार कायधक्रम माफध त पालिकामा लभलत्रएको रकम 

प्रधानमन्त्री स्वरोजगार कायमक्रम माफम त आ.ि. २०७७/७८ मा रून्टीगढी गाउौँपावलकाका ९ िटा िडाहरूमा जम्मा रकम 

रू. १ करोड १५ लाख असी हजार बराबर वितरण भएको रे्दन्धखन्छ । यसबाट जम्मा २२४ जना श्रवमकले लगभग १०० वर्दन 

बराबरको रै्दवनक ज्यालार्दारीमा रोजगारी पाएको पाइयो। यसले परवरक खाद्यपर्दाथमको पहुौँचमा मद्दत गनेछ। 

२.३.२.६ पालिकाहरूको समग्र आम्दानी 

विवभन्न श्रोतबाट भएको आयआजमनबाट पावलकाबासीहरूको औसत पाररिाररक िाविमक आम्दानी रू. २२७१४९.२ (USD$ 

१७४७.२ िा Euro १७३७.६)3 बराबर भएको पाइयो। 

तावलका ३२: पावलकाका िरधुरीहरूको औसत पाररिाररक आम्दानी 

वििरण रून्टीगढी गापा िाविमक आम्दानी (१२ मवहनाको) 

औित पाररिाररक आम्दानी (रु.) १८९२९.१ २२७१४९.२ 

औित पारािाररक आम्दानी (USD $) १४५.६ १७४७.२ 

औित पारािाररक आम्दानी (Euro €) १४४.८ १७३७.६ 

स्रोतः  आधार रेखा सिेिण, RRN, २०२२ 

 

                                                      
3 USD & Euro are the conversion of NPR at the exchange rate of USD 1 = 130.0 NPR and Euro 1 = 130.69 NPR as per the rate 

determined by the Nepal Rastra Bank for the date of 10 November 2022.  
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२.३.३ परलरक तथा सुरलक्षत खाद्य पिाथधको उपभोगको द्धस्थलत 

उपयुक्त प्रकारका खाद्यिसु्तहरू उपलब्ध भै मावनसहरूको सोमा पहुौँच हुौँर्दा हुौँरै्द पवन सही रूपमा उपभोग नगरेमा, गनम 

नचाहेमा िा गनम नसकेमा खाद्य तथा पोिण सुरिाको लक्ष्य हावसल गनम सवकौँ रै्दन । यसका लावग खाद्यिसु्त तथा पोिण 

सुरिा वशिा; खानेपानी, स्वास्थ्य तथा सरसफाई (WASH) को सुविधा; त्यसै्त सचेतना पैरिी र सामावजक पररचालन 

कायमक्रमहरू; तथा संस्थागत सहयोग कायमक्रमहरू सञ्चालन हुनु आिश्यक हुन्छ । रून्टीगढी गाउौँपावलकाको िसु्तन्धस्थवत 

वनम्नानुसार पाइयो । 

२.३.३.१ उपभोगको द्धस्थलत 

तावलका ३३: पावलकाहरूको खाद्य उपभोग मापन (FCS) 

 

सूचकहरू/सूचकाङ्क 

 

एकाई 

अिस्था  

कैवफयत रून्टीगढी 

NeKSAP चरण िगीकरण चरण नू्यनतम खाद्य असुरवित NeKSAP 

Food Consumption Score    

FCS- Poor िरधुरी प्रवतशत ५.५ RRN, 2022 

 

 

FCS- Borderline िरधुरी प्रवतशत ३३.६ 

FCS- Acceptable िरधुरी प्रवतशत ६०.९ 

 

लगभग ४० प्रवतशत पावलकाबासीको खाद्य उपभोग अङ्क गणनामा उपयुक्त सीमा भन्दा तल रे्दन्धखएकोले यहाौँको 

खानपानको प्रचलनमा सुधार हुनु पने रे्दन्धखन्छ । यसले सरोकारिाला वनकायहरूले गरेको प्रयत्न अझै अपुग भएको पवन 

ईंवगत गर्दमछ । समूह केन्धन्द्रत छलफल (FGDs) बाट पवन वमल्दोजुल्दो तथ्यहरू प्राप्त भएका वथए । उक्त अिसरमा 

पावलकाबासीले वर्दनको ३ पटक खाना खाने गरेको पाइएता पवन उक्त आहाराहरू चावहने मात्रामा तथा परवरक गुणस्तर 

अनुसार नभएको पाइएको वथयो । चाउचाउ जस्ता पतु्र खानाहरू (Junk foods) कवतपयको आहाराको मुख्य अंशको 

रूपमा भएको उक्त अिसरमा व्यक्त भएको वथयो । कवतपयले चाउचाउलाई र्दालको विकल्पको रूपमा पवन उपभोग गने 

गरेको पाइयो । सामान्यतया काबोहाइडि ेट उपभोग मापर्दण्ड अनुरूप नै भएको बुवझयो । आधार रेखा सिेिणले (RRN, 

2022) पवन उपयुमक्त तथ्यहरूलाई पृष्ठपोिण गरेको वथयो । यसका लावग स्थानीय सामुर्दायीक संस्थाहरुको समेत 

सहभावगतामा विशेि अवभयानमूलक कायमक्रमहरु सञ्चालन गनुमपने रे्दन्धखन्छ । 

तावलका ३४: जातीयताको आधारमा पावलकाको खाद्य उपभोग न्धस्थवत 

Composite_ 

Food Consumption Score 

जातीय समूह 

िाह्मण िेत्री र्दवलत जनजावत अन्य जम्मा 

<28 (Poor) ५.२ ५.६ ३.५ ० ४.६ 

28-42 (Boarder line) २९.१ ३३.९ २७.७ १०० २९.९ 

Acceptable (>42) ६५.७ ६०.६ ६८.८ १०० ६५.५ 

स्रोतः  आधार रेखा सिेिण, RRN, २०२२ 
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तावलका ३४ ले जातीय समूह अनुसार खाद्य उपभोग अङ्कमा खासै वभन्नता रे्दखाउौँरै्दन । यद्यवप यस तथ्याङ्कले FCS कम िा 

सीमाको आसपास भएका व्यन्धक्त तथा िरधुरीहरू कुनै बस्ती टोल, भरगोवलक िेत्र िा वनवित गररबी समूहमा बढी व्याप्त 

छ भने्न तथ्य भने प्रस्ट पारै्दन । त्यसैले भविष्यमा त्यस्ता थप वििरणहरू पवन वलई योजना तजुममा गनम सवकए लवित समूह 

केन्धन्द्रत भै नवतजामूलक उपलन्धब्ध हावसल गनम सहज हुने रे्दन्धखन्छ । 

तावलका  ३५ ले ६ रे्दन्धख २३ मवहना उमेर समूहका बालबावलकाहरूको नू्यनतम स्वीकायम आहारा उपभोगको अिस्था 

(Minimum Acceptable Dietary Situation, MAD-C) र १५ रे्दन्धख ४९ ििम उमेर समूहका मवहलाहरूको आहारामा 

नू्यनतम विविधताको अिस्था र्दसामइएको छ । उक्त तावलका अनुसार लगभग ४५ प्रवतशत बालबावलकाको खानपानको 

अिस्था नू्यनतम स्वीकायम अिस्थामा रे्दन्धखन्छ । यसबाट लगभग ५५ प्रवतशतले भने स्वीकायम भन्दा कम स्तरमा आहारा 

वलने गरेको बुवझन्छ । १५ रे्दन्धख ४९ ििम उमेर समूहका ६० प्रवतशत भन्दा बढी मवहलाहरूले भने उपयुक्त स्तरमा 

विविधतायुक्त आहारा उपभोग गरेको पाइयो । यसले पवन अझै लगभग ४० प्रवतशत मवहलाले सनु्तवलत आहारा खानुपने 

समय र मात्रामा उपभोग गने नगरेको रे्दन्धखन्छ । यसले गाउौँपावलकाबाट यस्ता बालबावलका र मवहलाहरू केन्धन्द्रत लवित 

कायमक्रमहरू सञ्चालन गनुमपने आिश्यकता र्दसामउौँछ  । 

तावलका ३५: गाउौँपावलकामा MAD-C and MDD-W को अिस्था 

MAD-C and MDD-W सूचकहरू अिस्था (िरधुरी प्रवतशत) 

Minimum acceptable dietary (MAD) (fed ≥4 Items to 6-23 months) ४५.८३ % 

Minimum Dietary diversity among women of 15-49 Years (≥5 Total 

MDD-W Index) 
६२.७ % 

 

तावलका ३६ ले MAD-C र MDD-W को जावतगत समूहहरू अनुसारको अिस्था र्दसामउौँछ । यसमा लवित उमेर समूहका 

बालबावलकाहरूको नू्यनतम स्वीकायम आहारा तथा मवहलाहरूको नू्यनतम स्वीकायम आहाराको विविवधतताको अिस्था 

रु्दबैमा िाह्मण िेत्री र जनजावतको न्धस्थवत र्दवलतहरूको तुलनामा सुदृढ रे्दखाएको छ । यसले लवित उमेर समूहका र्दवलत 

बालबावलका तथा मवहलाहरूका लावग लवित पोिण विशेि कायमक्रमहरू सञ्चालन गनुमपने आिश्यकता तफम  ईंवगत गर्दमछ 

। आहारामा कमी भएको परवरक तत्त्वको पवहचान गरी केन्द्रीकृत कायमक्रम  संचालन गनम सके वछटो छररतो रूपमा 

न्धस्थवतमा सुधार ल्याउन सवकन्छ । 

तावलका ३६: जावतगत समूह अनुसार MAD-C र MDD- W को रून्टीगढी गाउौँपावलकामा वितरण अिस्था 

MAD सूचकहरू 
जातीहरूको अिस्था (िरधुरी प्रवतशत) 

िाह्मण िेत्री र्दवलत जनजावत जम्मा 

MAD ≥4 Items fed to 6-23 months (N 380) ५२.३ ३३.३ ४७.४ ४५.५ 

MDD-W सूचकहरू िाह्मण िेत्री र्दवलत जनजावत जम्मा 

≥5 Total MDD-W Index (Women 15-49 Years) ६२.० ५०.६ ६०.० ५८.३ 
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२.३.३.२ आफ्नै उत्पािनिे खाद्य सुरक्षाको द्धस्थलत 

तावलका ३७: आफ्नै उत्पार्दनले खाद्य सुरिाको न्धस्थवत 

क्र.सं. खाद्य सुरिाको न्धस्थवत रून्टीगढी गापा जम्मा िरधुरीको प्रवतशत 

१ ०-३ मवहना खान पुगे्न िरधुरी (५००) ७.९ % 

२ ३-६ मवहना खान पुगे्न सबै भन्दा धेरै िरधुरी (५०००) ७९ % 

३ ६-९ मवहना खान पुगे्न ५०० िरधुरी ७.९ % 

४ ९-१२ मवहना खान पुगे्न २०० िरधुरी ३.२ % 

५ बचत हुने १०० िरधुरी १.५९ % 

तावलका ३७ ले यस रून्टीगढी गाउौँपावलकामा अझै लगभग ९५ प्रवतशत बावसन्दालाई आफ्नै उत्पार्दनले ििम भरी खान 

नपुगे्न अिस्था भएको रे्दन्धखन्छ । यसले ती ंिर पररिारलाई िैकन्धल्पक आयआजमनका माध्यमहरूको आिश्यकता रे्दन्धखनुका 

साथै र सोको सुवनवितता हुनु पनेछ । यस तफम  सरोकारिालाहरूबाट पहल हुनु आिश्यक छ । 

२.३.३.३ स्वास्थ्य तथा सरसफाईको द्धस्थलत 

खानेपानीको स्रोत तथा उपचार 

तावलका ३८: खाने पानीको स्रोतहरू तथा शुन्धद्धकरण अभ्यास 

खानेपानी िरधुरी प्रवतशत (%) 

खानेपानीको मुख्य स्रोत (वहउौँरे्द याम) 

िरमा व्यन्धक्तगत धारा (सुधाररएको) ४८.५ 

सािमजवनक धारा (सुधाररएको) ४२.१ 

सुरवित मूल (सुधाररएको) ७.८ 

अन्य १.६ 

खानेपानीको मुख्य स्रोत (ििाम याम) 

िरमा व्यन्धक्तगत धारा (सुधाररएको) ४९.९ 

सािमजवनक धारा (सुधाररएको) ४०.९ 

सुरवित मूल (सुधाररएको) ७.१ 

अन्य २.१ 

पानी वनममलीकरण (treatment) अभ्यास (बहु उत्तर)  

पानी उमालेर ७९.४ 

Candle Filter को प्रयोग ३१.२ 

Bio sand Filter को प्रयोग ०.० 

SODIS ०.५ 

Chlorine को प्रयोग ० 

स्रोतः  आधार रेखा सिेिण, RRN, २०२२ 
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तावलका ३८ ले पानी उमालेर खाने तथा वफल्टर प्रयोग गरी पानी शुद्धीकरण गररने प्रचलन रे्दन्धखए पवन केन्धन्द्रत समूह 

छलफलको क्रममा पवन शुद्धीकरणका विवधहरू प्रायः  प्रयोग नगररएको उले्लख भएको पाइयो । त्यसै्त यस गाउौँपावलकामा 

धेरै जसोले सुधाररएको चपी उपयोग गररएको पाइयो । यस्ता चपी लगभग ५ प्रवतशतले प्रयोग गने नगरेको रे्दन्धखएकोले 

यस्ता पररिार लवित कायमक्रम सञ्चालन  गनुमपने रे्दन्धखन्छ (तावलका ३७) । 

तावलका ३९: सरसफाई सुवबधाको उपलब्धता 

िरमा शरचालयको उपलब्धता िरधुरीको प्रवतशत (%) 

सुधाररएको शरचालय (Water shield) ९२.७ 

Pit शरचालय (स्ल्याब नभएको, खुला खाल्डो) ५.० 

शरचालय नभएको २.३ 

स्रोतः  आधार रेखा सिेिण, RRN, २०२२ 

९८.४ प्रवतशतसौँग हात धुने सुविधा हुनु रून्टीगढी गाउौँपावलकाको राम्रो पि भए तापवन पवन बाौँकी १.६ प्रवतशतलाई पवन 

जोन्धखममा राख्नु भने उपयुक्त हुौँरै्दन । त्यसै्त विवभन्न सरसफाईका दृवरले जोन्धखमयुक्त कायमहरू पवछ शतप्रवतशतमा हात 

धुने बानी बसाल्नु सरोकारिालहरूको कतमव्य हुन जान्छ । लगभग ५ प्रवतशतले साबुन प्रयोग नगरी हात धुने गरेको भने्न 

तथ्याङ्कले स्वास्थ्यमा जोन्धखम भएको र्दसामउौँर्दछ । यी तथ्यहरूले गाउौँपावलकाले अन्य सरोकारिालाहरू समेतको सहयोगमा 

सरसफाई वशिाका कायमक्रमहरू जोन्धखम समूहसम्म पुगे्न गरी सञ्चालन गनुम पने रे्दन्धखन्छ । 

तावलका ४०: पावलका वभत्र व्यन्धक्तगत सरसफाई तथा स्वच्छ्ता 

हात धुने बानी तथा उपयोग गररने बसु्तहरू िरधुरी प्रवतशत 

हात धुने सुविधाहरू उपलब्ध भएको िरधुरी (Direct observation) ९८.४% 

अत्यािश्यक समयमा (critical times) साबुन पानीले हात धुने अभ्यास (बहु प्रवतवक्रया) 

वर्दशा गरेपवछ ९८.२ 

खाना पन्धकनु र खानु अवि ७७.६ 

खेतबारी तथा बगैौँचामा काम गरेपवछ िा पशुपन्िीहरूलाई छोएपवछ ६२.९ 

खाना पकाउनु िा तयारी गनुम अवि ६८.४ 

बच्चाहरूको वर्दशा वपसाब तथा अन्य सरसफाई गरेपवछ ७१.० 

बच्चाहरूलाई स्तनपान िा खाना खुिाउनु अवि ५४.५ 

हात सफा गनम प्रयोग गररएको बसु्त (बहु प्रवतवक्रया) 

साबुन प्रयोग गरेर ९४.७ 

पानीले मात्र १६.० 

खरानी प्रयोग गरेर २१.७ 

बालुिा िा माटो प्रयोग गरेर ०.७ 

स्रोतः  आधार रेखा सिेिण, RRN, २०२२ 
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२.३.३.४ उपभोगका िालग समस्या र चुनरतीहरू 

खाद्य तथा पोषण लशक्षाको नू्यनता 

त्यसै्त स्वस्थ तथा परवरक खाद्यिसु्तको उपभोगमा चुनरतीको रूपमा उपयुक्त खाद्य तथा पोिण वशिाको अभाि भएको बारे 

विवभन्न छलफल तथा अन्तिामतामहरूको क्रममा जानकारीमा आयो ।  यस्तो वशिा तथा जनचेतना खाद्यिसु्तको उत्पार्दन 

स्थलबाटै सुरु गररनु पने अध्ययनको क्रममा रे्दन्धखयो । उर्दाहरणको रूपमा विशेि गरी तरकारी खेतीमा व्यापक रूपमा 

भइरहेको रासायवनक वििार्दीलाई वलन सवकन्छ । कवतपयले यसको बेफाइर्दाको बारेमा जानकारी नभएर प्रयोग गरेको पाइयो 

भने कवतपयले यसका बेफाइर्दा तथा यसले गरररहेको असर बारेमा थाहा हुौँर्दा हुौँरै्द पवन जैविक तथा प्राङ्गाररक विकल्प नभएर 

िा कवतपयले जावन जावन वनवहत स्वाथमका लावग उपयोग गरेको पाइयो । यसले सरोकारिाला वनकाहरूले उपयुक्त विकल्पहरू 

सवहत कडा रूपमा वनयमन गनुम पने रे्दन्धखन्छ। कृिकहरूबाट वलइएको नीजहरूलाई आिश्यक कृवि सम्बन्धी सेिा 

सुविधाहरूको बारेमा धारणा जानकारी वलौँर्दा वििार्दी वितरण गररनु पने भनी व्यापक माग आउनुले पवन यसको विकरालता 

बारेमा जानकारी हुन्छ । यसै्त चार प्रकारको खाना अन्न, गेडागुडी, हररया सागपात तथा पहेौँला फलफूल, पशुजन्य खाने 

चलनको बारे छलफल गर्दाम हरेक छाकमा सम्भि नभएको भने्न केन्धन्द्रत समूह छलफलको क्रममा प्रवतवक्रया प्राप्त हुनुले 

सनु्तवलत आहारा सम्बन्धी जनचेतनाको नू्यनतालाई र्दसामउौँछ । यसका लावग सहभावगतामूलक सचेतना अवभयानका कायमक्रम 

सञ्चालन गनुम पने रे्दन्धखन्छ । 

िलक्षत िगधिाई सहयोग तथा सहजीकरणको कमी 

तावलका ४१ ले रून्टीगढी गउौँपावलकाबासीहरूले प्राप्त गरेको सामावजक सुरिा भत्ता, कृवि कायमक्रममा सहजीकरण तथा 

स्वास्थ्य सेिाको अिस्था बारेमा ईंवगत गरेको छ । सामावजक सुरिा भत्ता र स्वास्थ्य सेिा ९० प्रवतशत आसपासले प्राप्त गनम 

सकेको रे्दन्धखए पवन कृविमा लगभग ४५ प्रवतशत मात्र सहजीकरण भएको रे्दन्धखन्छ । यसले सेिा सुविधा तथा सहजीकरण 

कायममा सुधार गनुमपने तफम  ईंवगत गर्दमछ । 

तावलका ४१ : सरकारी सेिामा पहुच भएका पररिारको संख्या  

सामावजक सुरिा सेिामा पहुौँच िरधुरी प्रवतशत 

१. सामावजक सुरिा सेिा प्राप्त गनम योग्य िरधुरी ६२.९ 

क. धेरै प्रकारका सामावजक सुरिा कीम प्राप्त गरेका िरधुरी ९५.६ 

२. कृवि व्यिसाय प्रिद्धमन सहयोग प्राप्त गनम योग्य िरधुरी ६३.२ 

क. कृवि व्यिसाय प्रिद्धमन सहयोग प्राप्त गने िरधुरी ४४.४ 

३. स्वास्थ्य सेिा सम्बन्धी सहयोग प्राप्त गनम योग्य िरधुरी ६३.२ 

क. वनवित स्वास्थ्य सेिा सहयोग प्राप्त गने िरधुरी ९२.५ 

सरकारी सेिा प्राप्त गने औसत  िरधुरी प्रवतशत (सामावजक सुरिा, कृवि, र स्वास्थ्य) (क+ख+ग)/३ ७७.५ 

स्रोतः  आधार रेखा सिेिण, RRN, २०२२ 

२.३.४ िलक्षत िगध केद्धित पोषण लिशेष व्यिहार तथा कायधक्रमको द्धस्थलत 

खाद्य तथा पोिणका दृवरले असुरवित समूह, िगम िा समुर्दायको पवहचान भैसकेपवछ उक्त िगमहरू लवित कायमक्रमहरू 

सञ्चालनबाट खाद्य पोिण सुरिाको न्धस्थवत सुधार गनुम जरुरी हुन्छ । यसका लावग समूहगत छलफल र सरोकारिाला (KII) 
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एिं सहायक तथ्याङ्क (Secondary sources of data) को आधारमा लवित िगमको खाद्य तथा पोिण व्यिहार तथा 

सम्बन्धीत वनकायहरूबाट सञ्चावलत कायमक्रमहरूको बारेमा वनम्नानुसारको अिस्था  पाइयो । 

२.३.४.१ रून्टीगढीमा पोषण लिशेष कायधक्रमहरू सञ्चािन गने लनकायहरू 

रून्टीगढी गाउौँपावलकामा स्वास्थ्य शाखा, स्वास्थ्य चरकीहरू, RRN माफम त BMZ/WHH को सहयोगमा सञ्चावलत "Citizen 

Empowerment to Improve Food and Nutrition Security of Vulnerable Populations of (Runtigadhi and 

Tribeni) Rolpa" पररयोजना (पोिण सुधार पररयोजना), MSNP II सङ्ग सम्बन्धीत कायमक्रमहरू, RUDAS नेपाल, 

अरि वलयन एड र आडि ा नेपालको सहयोगमा Covid-19 बाट प्रभावित व्यन्धक्तहरूको आवथमक पुनलामभ सहयोग कायमक्रम 

र कृवि तथा जीविकोपाजमन प्रिद्धमन (GOAL-2) पररयोजना, वडकोस नेपाल माफम त समुन्नवत पररयोजना, PASS- Nepal को 

सहजीकरणमा “Strengthening the safe abortion ecosystem in Nepal” लगायतका सरकारी तथा गैरसरकारी 

संस्था तथा वनकायहरूबाट सहवजकृत खाद्य तथा पोिण विशेि कायमक्रमहरू सञ्चालनमा भएको पाइयो । सेिा प्राप्त गनुमपने 

जनसंख्या, भरगोवलक विकटता लगायतका पररन्धस्थवतले उपलब्ध संरचना तथा जनशन्धक्त लगायत साधन स्रोतहरू अपयामप्त 

रे्दन्धखन्छन् । तावलका ४१ ले पोिण स्वास्थ्य सेिा उपलब्ध गराउने वनकाय र नीजहरूको िमता (जनशन्धक्तका वहसाबले) 

कमजोर भएको रे्दन्धखन्छ । भएको साधन स्रोतहरूलाई पवन सङ्गवठत र समन्वयगत रूपमा सञ्चालन गनम नसवकौँ र्दा अपेवित 

प्रवतफल हावसल गनम नसवकएको रे्दन्धखन्छ । खाद्य सुरिाका वहसाबले पवन कृवि शाखा तथा पशु विकास शाखाहरूका 

जनशन्धक्तको अिस्था कमजोर भएको पाइएको वथयो । 

२.३.४.२ स्वास्थ्य तथा पोषणको अिस्था 

तावलका ४२ : स्वास्थ्य तथा पोिण सम्बन्धी सूचकहरू अनुसारको वििरण 

सूचकहरु २०७६/ ०७७ २०७७/०७८ २०७८/०७९ 

कम जन्म तरल भएका निजात वशशुको प्रवतशत ५.३ ७.४ ६.५ 

नयाौँ तरल वलएका १ ििम मुवनका वशशुहरूको प्रवतशत १०० १०० ९६ 

नयाौँ तरल वलएका १२ रे्दन्धख २३ मवहनाका वशशुहरूको प्रवतशत ७९ १०० ८६.१ 

जने्मको ६ मवहनासम्म स्तनपान गराएको बच्चाहरूको प्रवतशत ३.५ १०० ६९.९ 

गभमिती अिस्थामा १८० वर्दन आइरन चक्की प्राप्त गरेका गभमिती 

मवहलाहरूको प्रवतशत 
६६.२ ६८.१ ५५.२ 

सुते्करी अिस्थामा वभटावमन ए प्राप्त गरेका मवहलाहरूको प्रवतशत ९१.५ ८६.२ ६२.९ 

िृन्धद्ध अनुगमनमा २ ििम मुनीका वशशुहरूको औसत भेट ३.५ ३.९ ५.६ 

गम्भीर कुपोवित बच्चाको संख्या (NUMBER OF SAM CASES) 

जम्मा जना 
३१ २४ २० 
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५ ििम मुवनका कुपोवित-  

MAM Cases: जम्मा जना 
१३५ १०७ ९२ 

मध्यम शीघ्र कुपोिण (MAM Case) पवहचान भएकाहरूमधे्य पोिण 

परामशम वर्दइएको । (प्रवतशतमा) 
  

वर्दईएको तर 

अप्रयाप्त 

कडा शीघ्र कुपोिण (SAM Case) पवहचान भएकाहरूमधे्य उपचार 

पाउने । 
  

पाएको तर 

अप्रयाप्त 

रु्दई ििम मुवनका प्रवतशत बालबावलकामा कम तरल भएकाहरू | 

(Underweight) प्रवतशतमा 
  ५.६ 

झाडापखालाका वबरामी र्दर (प्रवत हजार पाौँच ििम मुवनका 

बालबावलकाहरूमा) 
६०२ ४९७ ३७७ 

३ साइकल (१८० वपस) बालवभटा पाउने ६ रे्दन्धख २३ मवहनाको 

बालबावलकाहरूको प्रवतशत 
०.५ ०.६२ ४.६ 

पवहलो चरणमा वभटावमन ए को आम वितरणको कभरेज साथै र्दोस्रो 

पटक 
 ९२.४० ९४.५ 

५ ििम मुवनका झाडापखालाका वबरामी मधे्य वजङ्क र पुनजमलीय 

झोलबाट उपचार पाएकाको प्रवतशत 
८३.६ १०० १०० 

संस्थागत प्रसूवत र्दर ७६.८ ७५.८ ६१.६ 

र्दि प्रसूवतकमीद्वाराप्रसुवत भएको र्दर ५८.२ ५५.७ ४३ 

पररिार वनयोजन सेिाका नयाौँ सेिाग्राही र्दर (वििावहत प्रजनन 

उमेरका मवहलाहरू मधे्य) 
१७.२ १५.३ १६.८ 

मवहला स्वास्थ्य स्वयं सेविकाले प्रवत मवहना प्रर्दान गरेको सेिाग्राहीको 

औसत संख्या 
१६.४ १८.३ २१.२ 

स्रोत: रून्टीगढी  गाउौँपावलका स्वास्थ्य कायमक्रमहरूको िाविमक प्रगवत प्रवतिेर्दन तथा अन्य ररपोटम । 

रून्टीगढी गाउौँपावलकामा वन:शतम अनुर्दान तफम को स्वास्थ्य शाखाको कायमक्रममा स्वास्थ्य वशविर, शून्य होम डेवलभरी 

कायमक्रम, मनोसामावजक परामशम कायमक्रममा कुनै पवन प्रगवत नभएको रे्दन्धखन्छ । सूचना तथा सञ्चार र मवहला स्वास्थ्य 

स्वयं सेविका प्रोत्साहन भत्ता कायमक्रममा बाहेक कुनै पवन सूचकमा उले्लख्य प्रगवत रे्दन्धखौँरै्दन (स्रोत: रून्टीगढी गाउौँपावलका, 

िाविमक प्रवतिेर्दन २०७७/०७८) । 

समूह केन्धन्द्रत छलफलको क्रममा वनम्नानुसारका स्वास्थ्य तथा पोिण सम्बन्धी थप वििरणहरू प्राप्त भएका वथए । 

● बच्चालाई वबगरती रू्दध खुिाउने प्रचलन पवहले भन्दा बढेको पाइयो । 
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● गभामिस्थामा किीमा कवत ४ पटक स्वास्थ्य संस्थामा गई स्वास्थ्य जाौँच गराउने क्रम बढेको छ । यद्यवप ८ पटक 

चावहौँ सम्पन्न भएको पाइएन । 

● गभामिस्थामा सधैौँ खाइरहने भन्दा थप एक पटक खाना खाने चलन पाइएन । सुते्करी अिस्थामा चावहौँ थप एक 

पटक खाने प्रचलन भएको बुवझयो । 

● सुरवित रूपमा बच्चा जन्माउन स्वास्थ्य संस्थामा जानेको संख्या सुधार भएको पाइयो । सरकारी स्वास्थ्य वनकायमा 

परीिण  र बच्चा जन्माउन स्वास्थ्य संस्थामा गएमा भत्ता वर्दने प्रचलनले पवन यसमा सुधार आएको रे्दन्धखन्छ । 

● बच्चालाई लगभग छ मवहनासम्म आमाको रू्दध मातै्र खुिाउने चलन बढ्रै्द गएकोछ । सबैले यसलाई पालन गरेको 

चावहौँ छैन । 

२.३.४.३ रून्टीगढीबासीको स्वास्थ्य तथा पोषण लिशेष व्यिहारहरू 

तावलका ४३: स्वास्थ्य सेिामा पहुौँच 

सूचकहरू िरधुरी संख्या 

स्वास्थ्य संस्थाहरूमा स्वास्थ्य सेिा वलन जाने िरधुरी संख्या ९२.५ 

स्वास्थ्य संस्थामा जानुको प्रयोजन 

स्वास्थ्य सम्बन्धी सल्लाह सुझाि तथा परामशम वलन ७६.० 

बाल रोगको उपचार गनम  (Diarrhoea, Measles, ARI) ६०.१ 

पररिारका सर्दस्यहरूको उपचार गनम ३६.९ 

बच्चाहरूलाई खोप लगाउन ५५.७ 

पररिार वनयोजन सेिा वलन १८.८ 

संस्थागत प्रसूवत सेिाका लावग २१.३ 

स्थानीय सरकारको स्वास्थ्य संस्थाहरूमा वनः शुल्क औिवध पाइने बारे ज्ञान तथा जानकारी भएका िरधुरी ६०.७ 

स्रोतः  आधार रेखा सिेिण, RRN, २०२२ 

समुर्दायमा बालबावलकाहरूको िृन्धद्ध अनुगमन गने गररएको तथा नीजहरूको पाखुरा तथा उौँचाइको वनयवमत नाप जाौँच 

स्वास्थ्य स्वयंसेिकबाट हुने गरेको पाइयो (KII). त्यसै्त सुते्करी आमाहरूमा आफ्ना बच्चाहरूलाई ६ मवहना सम्म वर्दनको 

१२ रे्दन्धख १४ पटकसम्म स्तनपान मात्र गराउनु पने बारेमा सचेत रहेको पाइयो । ६ मवहना पवछ बच्चाहरूलाई र्दवलया 

(Oatmeal) सुरु गनुम पने बारेमा पवन आमाहरू जानकार रहेको पाइयो । 

२.३.५ खाद्य तथा पोषण सुरक्षा द्धस्थलत द्धस्थरीकरणका िालग व्यिस्था 

२.३.५.१ खाद्य तथा पोषण सुरक्षाका िालग संस्थागत व्यिस्था 

खाद्य तथा पोिण सुरिा सम्बन्धी कायमक्रमहरूको समन्वय, तजुममा, कायामन्वयन, मागम वनरे्दशन एिं अनुगमन तथा 

मूल्याङ्कनका लावग उपयुक्त खाद्य तथा पोिण समन्वय सवमवत (Food/Nutrition Coordination Committee) को 

व्यिस्था भए पवन सवक्रय नरहेको पाइयो ।  त्यसै्त उक्त स्थानीय तहमा विवभन्न गैर सरकारी तथा सामुर्दावयक संस्थाहरू 
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उपन्धस्थत रहे पवन खाद्य तथा पोिण सुरिा सम्बन्धी कायमका लावग संगवठत तथा योजनाबद्ध रूपमा वक्रयाकलापहरू 

सञ्चालन गरेको पाइएन । 

त्यसै्त MSNP II लगायतका कायमक्रमहरू सञ्चालनमा रहेका भएता पवन खाद्य तथा पोिण सुरिा सम्बन्धी पावलका स्तरीय 

नीवत, कायमविवध, संरचना तथा संस्थागत िमता विकास तथा वनमामणका कायमहरू पवन भएको अध्ययनका क्रममा पाइएन 

। यद्यवप सिमर्दलीय बैठकहरूमा भने खाद्य तथा पोिण योजनाको आिश्यकता बारेमा छलफल भएको भने बुवझयो । 

तजुममा भएका खाद्य तथा पोिण सुरिासङ्ग सम्बन्ध राखे्न केवह वनयम कानुनहरू वनम्नानुसार छन् । 

● रून्टीगढी गाउौँपावलकाको कृवि व्यिसाय प्रिद्धमन ऐन २०७४ 

● रून्टीगढी गाउौँपावलकाको विपर्द जोन्धखम नू्यनीकरण तथा व्यिस्थापन गनम बनेको विधेयक २०७५ 

● आकन्धस्मक कोि सञ्चालन तथा व्यिस्थापन कायमविवध २०७६ 

● खानेपानी, सरसफाई तथा स्वच्छता कायविवध २०७६ 

● विपर्द व्यिस्थापन कोि सञ्चालन तथा व्यिस्थापन कायमविवध २०७६ 

● गाउौँपावलकाबाट गररने बजार अनुगमन वनरे्दवशका २०७४ 

● पशु सेिा सम्बन्धी कायमक्रमहरू सञ्चालन वनरे्दवशका २०७६ 

उपयुमक्त अनुरूपमा ऐन, वनरे्दवशका तथा कायमविवधहरू वनमामण भएको अिस्था भएको भए पवन उक्त र्दस्तािेजहरूमा 

खाद्य तथा पोिण सुरिालाई एकीकृत तथा समन्धन्वत रूपमा सञ्चालन गनम यथेर प्रािधानहरू भए नभएको यवकन गरी 

नवतजामूलक बनाउने तथा बन्न बाौँकी नीवत वनयमहरू यथाशीघ्र तजुममा गरी समन्धन्वत रूपमा कायमक्रम सञ्चालनको 

िातािरण बनाउन जरुरी छ । 

२.३.५.२ सुशासनको अिस्था 

खाद्य तथा पोिण सुरिा सम्बन्धी सरोकारिाला पावलका स्तरीय वनकायहरूको िमता, िमता अवभिृन्धद्ध अवभिृन्धद्धका 

प्रािधानहरू, सेिा प्रिाहको अिस्था (सिमसुलभ र पारर्दशी, सुशासन) को बारेमा यस खण्डमा व्याख्या गररनेछ । 

तावलका ४४: रून्टीगढी गाउौँपावलकामा सेिा प्रर्दायक संस्थाहरूको िमता वििरण 

वििरण  संख्या कममचारी/िमता कैवफयत 

रून्टीगढी गाउौँपावलका   वजल्ला सर्दरमुकाम रे्दन्धख ४० वक.वम. टाढा 

िाडम संख्या  ९ 

 

बढी जनिनत्व भएको िाडम-५, लोपोनु्मख  कुसुण्डा 

जातीको बसोिास भएको िाडम -९ 

िाडम अध्यि सवहत गापा सर्दश्य 

हरुको संख्या  
४५ email : rrmrolpa@gmail.com 

अस्पताल  ०   

बवथिंग सेन्टर  ६   

about:blank
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OTC ०   

स्वास्थ्य केन्द्रहरु (Health 

posts), (PHCs लगायत) 

११   http://runtigadhimun.gov.np 

मेवडकल अवधकृत   १  

अवधकृत-तह ७   १  

अवधकृत-तह ६  ६  

SAHW-तह ५  ४  

SANM-तह ५  ४  

ल्याब सहायक-तह ५  १  

AHW-तह ४   ६  

ANM-तह ४  ८  

FCHVs    

पोिण फोकल व्यन्धक्तहरू 
 १  

वबद्यालय  ५४ 9 Secondary schools 

कृवि वबकाश शाखा        १   

कृवि अवधकृत-तह ६  १  

सहायक-तह ५    

सहायक-तह ४  ७ 2 at the Section and 5 in ward offices 

पशु वबकाश शाखा १   

अवधकृत  ०  

सहायक-तह ५  २ Deputed at the section 

सहायक-तह ४  ४ Deputed in Ward Offices 

मवहला, बालबावलका तथा जेष्ठ 

नागररक शाखा 
१ १ सहायक-तह ५ 

रावरि य तथा अन्तरावरि य वबकाश 

साझेर्दार संस्थाहरु  
५ १० Details in Table 46 

स्रोतः  वफल्ड सिेिण, २०२२ 

खाद्य तथा पोिण सम्बन्धी  कृवि, पशुपन्िी तथा स्वास्थ्य सम्बन्धी  सरकारी संरचना तथा केही गैरसरकारी सहयोगी 

संस्थाहरू गाउौँपावलका िेत्रमा उपलब्ध भए तापवन वतनीहरूको पूिामधार अिस्था उपलब्ध उपकरणहरू तथा जनशन्धक्तको 

अिस्थाले खाद्य तथा पोिण सम्बन्धी  कवतपय अत्यािश्यक वक्रयाकलापहरू पवन कायामन्वयन हुन नसकेको (जसै्त: 

अवनयवमत SAM र MAM बच्चाहरूको जाौँच) पाइयो । SAM र MAM बच्चाहरुको उपचार तथा पुनस्थामपनाका 

कायमक्रमहरु पवन प्रभािकारी रुपमा सञ्चालन भएको पाईएन । कृवि तथा पशुपन्िी विकासका लावग गाउौँपावलकाको 

र्दरबन्दी अनुसारका स्थायी प्राविवधकहरू अत्यनै्त नू्यन रूपमा पर्दपूवतम भएको र करार सेिामा वनयुक्त वनम्न तहका 

प्राविवधकहरूबाट कायमक्रम सञ्चालन भएको अिस्थाले अपेवित रूपमा सेिा प्रिाह हुन नसकेको रे्दन्धखन्छ । त्यसै्त खाद्य 

http://runtigadhimun.gov.np/
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तथा पोिण िेत्रमा कायम गने विवभन्न वनकाय तथा सरोकारिालाहरूको एकीकृत योजना बेगर छररएर कायामन्वयनमा रहेका 

कायमक्रमहरूले गर्दाम पवन अपेवित नवतजा हावसल गनम नसवकएको रे्दन्धखन्छ । 

खाद्य तथा पोषण के्षत्रमा कायधक्रम तथा बजेट लिलनयोजनको अिस्था 

तावलका ४५: कायमक्रम तथा बजेट विवनयोजनको अिस्था 

क्र.सं. शाखाहरू एकाई 

आ.ि. २०७७/७८ को बजेट गापा को 

जम्मा 

बजेट 

गापा को 

तुलनामा 

बजेट % 

संिीय 

सशतम 

वनशतम 

अनुर्दान 

कोवभड 

विशेि 
जम्मा 

१ स्वास्थ्य शाखा 
रू. 

हजारमा 
३५६०० ४०००  ३९६०० ५६८९३९ ६.९६ 

 पोिण स्वास्थ्य सम्बन्धी 
रू. 

हजारमा 
२१८० ७६५  २९४५ ५६८९३९ ०.५२ 

२ कृवि शाखा 
रू. 

हजारमा 
३३०० २५०० ५४५० ११२५० ५६८९३९ १.९८ 

३ पशुपन्िी शाखा 
रू. 

हजारमा 
२००० ३०००  ५००० ५६८९३९ ०.८७ 

४ 
मवहला बालबावलका तथा 

जे्यष्ठ नागररक शाखा 

रू. 

हजारमा 
३०० १५००  १८०० ५६८९३९ ०.३१ 

५ 

वशिा युिा तथा खेलकुर्द 

शाखा (वर्दिा खाजा रू. 

१०२६९ र स्यावनटरी प्याड 

वितरण रू. १७४३००० मात्र) 

रू. 

हजारमा 
१२०१२   १२०१२ ५६८९३९ २.११ 

 
खाद्य तथा पोिण 

सम्बन्धी  जम्मा बजेट 

रू. 

हजारमा 
१९७९२ ७७६५ ५४५० ३३००७ ५६८९३९ ५.८० 

स्रोतः  िाविमक प्रगवत प्रवतिेर्दन, रून्टीगढी, २०७७/७८ 

यस आ.ि. मा खाद्य तथा पोिणसौँग सम्बद्ध बजेट भने रू. ३ करोड ३० लाख बराबर विवनयोवजत भएको वथयो जुन कूल 

बजेटको ५.८ प्रवतशत हुन आउौँर्दछ । खाद्य तथा पोिण िेत्र स्थानीय सरकारहरूको  प्रमुख लगानीको िेत्र तथा सरोकारको 

वििय हुनु पर्दमछ । कूल बजेटको लगभग ६ प्रवतशत मात्र यस िेत्रमा लगानी हुनु यस िेत्रको महत्वको तुलनामा अत्यन्त नू्यन 

हो । यस तफम  गाउौँपावलकाको ध्यानाकिमण हुनु जरुरी रे्दन्धखन्छ । खाद्य तथा पोिण िेत्रको यवकन विवनयोवजत बजेट रे्दन्धखने 

गरी तथ्याङ्क अवभलेखीकरणको व्यिस्था नभएकोले मावथको तावलकामा सही बजेट प्रवतविम्ब नभएको हुन सक्छ । यसका 

लावग गाउौँपावलकाले खाद्य तथा पोिण सुरिा विकेन्धन्द्रत बजेट तजुममा गने प्रचलन सुरु गरे पावलकाको मुख्य प्राथवमकताको 

बजेट छुवट्टई गणना सहज हुन सके्नछ । 

र्दातृ वनकाय तथा अन्य गैरसरकारी संस्थाहरू माफम त आ.ि.०७९/८० को बजेट जम्मा ४०१०८१७८ विवनयोवजत भएको पाइयो 

। यसलाई समन्ववयत रूपमा कायामन्वयन गनम सकेको खण्डमा अपेवित नवतजा हावसल गनम कवठनाइ हुने रे्दन्धखौँरै्दन । 

तावलका ४६ : अन्य पररयोजनाहरू माफम त प्राप्त खाद्य तथा पोिण िेत्र बजेट (२०७९/८०) 

क्र.सं. पररयोजनाको नाम सहजीकरणगने संस्था बजेट रू. 
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१ पोिण सुधार पररयोजना RRN, BMZ/WHH २१२७९०१७ 

२ 
Covid-19 बाट प्रभावित व्यन्धक्तहरूको आवथमक पुनलामभ 

सहयोग कायमक्रम 

RUDAS नेपाल, अरि वलयन एड र 

आडि ा नेपाल 
१२१४२५० 

३ कृवि तथा जीविकोपाजमन प्रिद्धमन (GOAL-2) 
RUDAS नेपाल, अरि वलयन एड र 

आडि ा नेपाल 
१२४६०९४१ 

४ समुन्नवत पररयोजना वडकोस नेपाल ४४८९८५३ 

५ 
Strengthening the safe abortion ecosystem in 

Nepal 
PASS- Nepal ६६४११७ 

 जम्मा  ४०१०८१७८ 

 

बसाइसराईको अिस्था 

रून्टीगढी गाउौँपावलकामा आ.ि. २०७७/७८ मा कुनै पवन व्यन्धक्त बसाइ सरी नआएको तर यस गाउौँपावलकाबाट १४४ िटा 

र्दताम माफम त ४६४ जना बसाई सरी गएको रे्दन्धखन्छ । यसले गाउौँपावलकाबाट जनशन्धक्त वबस्तारै पलायन हुौँरै्द गएको 

अिस्थालाई र्दसामउौँर्दछ ।  गाउौँपावलकाका र्दि तथा सिम जनशन्धक्त पावलकामा नै बसी उत्पार्दनमूलक कायममा संलग्न हुने 

िातािरण बनाउनु स्थानीय सरकारको प्रमुख र्दावयत्वमा पनम आउौँछ । यसले खाद्य तथा पोिणको सबै अियिहरूलाई 

असर गनेछ । 

२.३.६ सबि पक्ष, िुबधि पक्ष, अिसरहरू  र अिसरहरू  र चुनरतीहरू (SWOT Analysis) 

तावलका ४७: SWOT विशे्लिण 

क्र.स सबल पि रु्दबमल पि अबसरहरू चुनरवतहरू 

१.  भरगोवलक विविधता 

भरगोवलक 

विविधताले  उपलब्ध गरेको 

अिसरको सरु्दपयोग हुन् 

नसकेको 

विवभन्न जातका फलफूल , 

तरकारी, बीउ , पशुपालन 

आवर्दको व्यिसावयक 

खेतीको सम्भािना, 

रोजगारीको अिसर 

युिा शन्धक्तको विरे्दश पलायन, 

लगानीको समस्या, 

तराइको उत्पार्दनसौँग 

प्रवतस्पधाम गनुम पने 

२. 
यातायातको र बजारको 

सुविधा, 

ग्रामीण िेत्रमा कच्ची सडक , 

वहउौँर्दमा मात्र सञ्चालन 

खेती योग्य जवमन, बजार 

सुविधा ( र्दाङ्ख, कपुरकोट, 

बुटिल, नेपालगन्ज) 

कच्ची सडक, भरगोवलक 

वबकटताले बिामतको समय 

कृवि उपज ढुिानी गनम कवठन 

हुने , 

३ 
कृवि समूह र 

सहकारीहरू 

कृिक समूह सहकारीहरू 

सवक्रय नहुनु/पररचालन 

नहुनु 

समूह, सहकारी माफम त 

कृवि प्रसारका कायमक्रम 

गनम सवकने 

समूह ,सहकारीको संस्थागत 

िमता  शुद्धीकरण गनुम पने 
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४. 
व्यािसावयक कृवि र 

पशुपालन 

वसचाईको अभाि,उन्नत मल, 

बीउ र चरन, नस्लको अभाि, 

युिाहरूको विरे्दश पलायन, 

प्राविवधक ज्ञान को कमी 

प्रमुख बजारहरू बाट 

(र्दाङ्ग, बुटिल, 

नेपालगन्जको)बाट नवजक , 

बजारको समस्या नभएको 

वछमेकी मुलुकको उत्पार्दन 

संग प्रवतस्पधाम 

५. 

िडाहरूमा कृवि/पशु 

प्राविवधकहरूको 

सेिा  उपलब्ध 

र्दि प्राविवधकहरूको को 

कवम 

व्यिशावयक कृवि र 

पशुपालनको प्रसस्त 

सम्भािना भएको 

रोग वकराको प्रकोप, मरसम 

पररितमन,कच्ची सडक, 

भरगोवलक वबकटता, लैंवगक 

विभेर्द,रासायवनक मल र 

वबिावध प्रयोगमा ज्ञानको 

कवम 

६. 

सहयोगी सस्थाहरू, 

RNN,/WHH, RUDAS, 

DECOS< कृवि ज्ञान 

केन्द्र, एग्रोभेट  आवर्द 

कायमक्रमको वनरन्तरता नहुनु, 

सबै िेत्रमा 

सेिा नपुगु्न 

स्थानीय स्तरका सेिा 

प्रर्दायकहरूको 

िमता अवभिृन्धद्ध, सेिा 

प्रभािकारी हुने 

 

कायमक्रममा र्दोहोरोपना 

७ 

बाल बावलका , मवहला, 

गभमिती र  सुते्करी 

मवहलाको पोिण को 

महत्त्व थाहा 

भएको,(वर्दनको ३ पटक 

खाना) 

सनु्तवलत खाना नहुनु, 

आयावतत  पररकारको प्रयोग 

बढी 

रैथाने पोविलो बालीको 

खेवत र प्रयोगको सम्भािना 

रैथाने बालीको पररकार 

बनाउन झंझवटलो हुने 

२.५ खाद्य तथा पोषण गुरुयोजना (FNMP) को िागी अिधारणा  

रून्टीगढी गाउौँपावलकाको उपयुमक्त िसु्तन्धस्थवत विशे्लिणको आधारमा FNMP तयारीको क्रममा तपशील अनुसारको 

वनष्किम वनकावलएको छ । 

● स्थानीयस्तरमा उत्पावर्दत खाद्यान्न त्यहाौँको आिश्यकताको तुलनामा लगभग एक वतहाईले नू्यन रे्दन्धखएता पवन 

कृविजन्य तथा अन्य आम्दानी र विपे्रिण आवर्दबाट प्राप्त थप आयआजमनले यो गाउौँपावलकामा नू्यनतम खाद्य 

सुरिाको अिस्था रे्दन्धखन्छ । यद्यवप उपलब्ध खाद्यबसु्तको  उपभोग गररएको पररमाण तथा गुणस्तर भने मापर्दण्ड 

अनुरूप नभएको रे्दन्धखन्छ । 

● खाद्य उपभोग मापन कोर (Food Consumption Score, FSC), MAD-C तथा MDD-W को तथ्याङ्कले 

गाउौँपावलकामा अझै सनु्तवलत आहार तथा मातृ-वशशु स्वास्थ्य तथा पोिण सम्बन्धी व्यिहारमा सुधार गनुमपने 

रे्दन्धखन्छ । जसकालावग पररिार रे्दन्धख विद्यालययस्तर सम्म पोिण स्वास्थ्य वशिा तथा सचेतना कायमक्रम अझ लवित 

िगम केन्धन्द्रत भै सञ्चालन गनुमपने रे्दन्धखन्छ । 

● खाद्य सुरिाका दृवरले यो गाउौँपावलकामा जातीय/समुर्दायगत रूपमा कुनै फरकपना नभए पवन पोिण स्वास्थ्यका 

वहसाबले र्दवलत समुर्दायका ५ ििम मुवनका बच्चा तथा र्दवलत गभमिती एिं सुते्करी मवहलाको आहार व्यिहारमा 
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अन्य जाती/समुर्दायहरू भन्दा बढी सुधार गनुमपने रे्दन्धखयो । त्यसै्त मगर समुर्दायमा बाल वििाहको प्रचलन भएको 

रे्दन्धखनुले मातृ-वशशु स्वास्थ्य र पोिणको जोन्धखम बढी रे्दन्धखन्छ । यस तफम  गाउौँपावलका तथा िडाकायामलयहरु र 

स्थानीय गैर सरकारी संि-संस्थाहरुले आफ्ना कायमक्रमहरू केन्धन्द्रत गनुमपने रे्दन्धखन्छ । कायमक्रमहरु समन्वयात्मक 

रुपमा तजुममा तथा कायामन्वयन हुनु उपयुक्त रे्दन्धखन्छ । 

● उपयुमक्त खाद्य तथा पोिण सुरिाको अिस्थाबाट सुधाररएको र सुरवित अिस्थामा वर्दगो रूपमा रूपान्तररत हुन 

गाउौँपावलकाले आफ्नो तथ्याङ्क तथा अवभलेख व्यिस्था चुस्त, रु्दरुस्त र आधुवनक तररकाले अद्यािवधक गरै्द 

उपयुक्त तथ्यांकमा आधाररत रही अल्पकालीन तथा र्दीिमकालीन खाद्य तथा पोिण सुरिा योजनाहरू तजुममा गरी 

कायमक्रमहरू नवतजामुखी रूपमा सञ्चालन गनुम उपयुक्त रे्दन्धखन्छ । 
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पररचे्छि ३. खाद्य तथा पोषण सुरक्षा गुरु योजना 
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रून्टीगढी गाउाँपालिको खाद्य तथा पोषण सुरक्षा गुरु योजना 
 

यस खण्डमा रून्टीगढी गाउौँपावलको स्थलगत भ्रमण, प्राप्त तथ्याङ्कहरूको अध्ययन एिं विशे्लिणको आधारमा रून्टीगढी 

गाउौँपावलकाको खाद्य तथा पोिण सुरिा गुरु योजनाको सोच, वमसन, लक्ष्य, उदे्दश्य, र कायमक्रमहरू सवहत अपेवित 

उपलन्धब्धहरू र प्रवतफलहरू प्रसु्तत गररएको छ । साथै गुरु योजनाका उपलन्धब्धहरूलाई वर्दगो रूपमा कायम राख्न यथोवचत 

कायामन्वयन तथा अनुगमन मूल्यांकन संयन्त्रको व्यिस्था सवहत सरोकारिालाहरूको भूवमकालाई स्पर पाररएको छ । 

३.१ गुरूयोजनाको अिधारणागत ढााँचा 

यो गुरु योजना खाद्य तथा पोिण सुरिाको मुख्य चारिटा तत्त्वहरू उपलब्धता, पहुौँच, उपभोग तथा न्धस्थरीकरणलाई आधार 

मानेर रून्टीगढी गाउौँपावलकाबासीको पोिण स्वास्थ्यलाई केन्द्र विन्रु्दमा राखी तयार पाररएको छ । यसमा पोिण स्वास्थ्य 

व्यिहार पोिण सुरिाका दृवरकोणले थप तत्त्वको रूपमा समािेश गरी खाद्य तथा पोिणका दृवरले पूणमता वर्दने प्रयास 

गररएको छ । यसमा मुख्य रूपमा ५ ििम मूवनका बालबावलका, वकशोर-वकशोरी तथा प्रजननयोग्य मवहला, गभमिती र 

सुते्करी मवहलालाई वर्दइने वभटावमन ए, आइरन चक्की, बालवभटा जस्ता पूरक आहारा (Dietary supplement) तथा पूरक 

औिवध (Medical supplements) लगायत मातृ-वशशु स्वास्थ्यका लावग वचवकत्सकीय परामशम वलने जस्ता कायम तथा 

व्यिहारहरूलाई समािेश गररएको छ । त्यसै्त गाउौँपावलकामा पवहचान भएका नू्यनतम खाद्य सुरिाको अिस्थाबाट बन्धित् 

भएका जाती/समुर्दायको पवहचान गरी लवित पोिण विशेि कायमक्रम सञ्चालन गरी कुपोिणलाई नू्यनीकरण गनुमपने हुन्छ 

। तसथम यो तथ्यलाई हृरं्दगम गरै्द गुरु योजनाको ढाौँचा तयार गररएको छ । 
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गुरु योजनाको िालग अिधारणागत ढााँचा 

 

 
 

 

 

 

 

वचत्र ४: गुरूयोजनाको अिधारणागत ढाौँचा 

 

 

 

 

 

 

 

  

 लशक्षा/चेतना 

 स्वास्थ्य तथा 

सरसफाई 

 उपभोगका िालग 

उते्प्ररणा 
 संस्थागत सहयोग 

 

 

 पूरक आहारा 

 पूरक औषलध 

 लचलकत्सकीय परामशध 

 समुिाय िलक्षत 

कायधक्रम  

 

 आफ्नै उत्पािन 
 रैथाने बािी प्रबर्द्धन  
 आम्दानीिाई 

उपयोग 
 पूिाधधार तथा संचार 

 

 

 स्थानीय उत्पािन 
 बजारबाट आपूलतध 

 परवरक खाद्य 

पर्दाथमको 

उपलब्धता 

 
परवरक खाद्य 

पर्दाथममा पहुौँच 

 

परवरक खाद्य 

पर्दाथमलाई सही 

रुपमा उपभोग 

 

उपयुक्त पोिण 

स्वास्थ्य 

व्यिहार तथा 

सहयोग 

 

 

खाद्य तथा 

पोषण सरुक्षा 

खाद्यबसु्त उपिब्धता¸पहुाँच र उपभोगमा द्धस्थरता 
 

क) प्रभािकारी संस्थागत संयन्त्र उपिब्ध 

ख) सुशासनको प्रत्याभुलत 

ग) आिलधक अनुगमन, मूल्याङ्कन र  पृष्ठपोषण 

घ) लिपि पूिधतयारी तथा राहत संयन्त्रको लबकाश  

 



   53 

 

३.२ सोच, धे्यय तथा उदे्दश्यहरू 

३.२.१ सोच (Vision): 

“सबैका लावग स्वस्थ र पोिणयुक्त खाना, रून्टीगढीको चाहना” । 

३.२.२ धे्यय (Mission): 

गाउौँपावलकाको संगवठत तथा समन्धन्वत प्रयासले न्धस्थर रूपमा सुरवित एिं परवरक खाद्यिसु्तहरूको उपलब्धतामा िृन्धद्ध, 

पहुौँचमा अवभिृन्धद्ध, उपभोगमा सुधार तथा पोिण वशिा र आहार व्यिहारमा पररितमनको माध्यमबाट रून्टीगढी 

गाउौँपावलकाबासीहरूको खाद्य तथा पोिण सुरिा एिं पोिण स्वास्थ्यमा वर्दगो सुधार ल्याउने । 

३.२.३ उदे्दश्यहरू (Objectives) 

● पावलकास्तरमा उपलब्ध सबै प्रकारका स्रोतसाधन तथा खाद्यबाली िसु्तहरूको विविधीकरण, सरु्दपयोग तथा 

व्यािसावयकीकरणको माध्यमबाट कृविजन्य उत्पार्दन र यसबाट हुने आम्दानी बढाई एिं उपयुक्त बजार सम्बन्ध 

पवन विस्तार गरी पयामप्त रूपमा स्वास्थ्य िद्धमक र पोिक खाद्यिसु्त  उलब्धतालाई सुवनवित गने । 

● रून्टीगढी गाउौँपावलकाबासीहरूको आम्दानीका स्रोतहरूको विविधीकरण गनुमका साथै पोिणका दृवरले पवछ 

परेका समूह, समुर्दाय तथा िेत्रका मावनसहरूमा लवित कायमक्रम माफम त सबै नागररकलाई स्वास्थ्यद्धमक तथा 

पोविलो खानाको पहुौँच सुरवित गरै्द खाद्य तथा पोिण सुरिा सुवनवित गने । 

● रून्टीगढी गाउौँपावलका माफम त खाद्यिसु्त  तथा पोिण वशिा, अवभयानमूलक कायमक्रमहरू, तथा संस्थागत 

सहयोग कायमक्रमहरू सञ्चालन गरी विविधतायुक्त, सुरवित र पोिक खाद्यिसु्तहरू सही रूपमा 

पावलकाबासीहरूले उपभोग गरी खाद्य तथा पोिण सुरिा सुवनवित गने । 

● पाौँच ििम मुवनका बालबावलका, गभमिती तथा सुते्करी मवहलाका साथै अन्य कुपोिण प्रभावित व्यन्धक्तहरूलाई 

केन्धन्द्रत गरी पोिण विशेि कायमक्रमहरू सञ्चालन गरी पावलकाबासीहरूको अत्यािश्यक पोिण स्वास्थ्यमा सुधार 

ल्याउने । 

● रून्टीगढी गाउौँपावलकामा संस्थागत संरचनाहरूको विकास तथा सवक्रयताबाट स्वास्थ्य िद्धमक तथा  पोविलो खाद्य 

पर्दाथमहरू न्धस्थर तथा वनरन्तर रूपमा उपलब्धता, सबैको पहुौँच तथा सही रूपमा सरु्दपयोग हुने िातािरण बनाई 

वर्दगो रूपमा खाद्य तथा पोिण सुरिा सुवनवित गने । 

३.३ उदे्दश्यहरूको लिसृ्ततीकरण 

उन्धल्लन्धखत उदे्दश्यहरूबाट हावसल हुने प्रवतफल तथा उपलन्धब्धहरू एिं प्रवतफल तथा उपलन्धब्धहरू हावसल गनमको लावग 

सञ्चालन गनुमपने वक्रयाकलापहरूको वििरण वनम्नानुसार छ । वक्रयाकलापहरू¸ प्रवतफल तथा उपलन्धब्धहरूको तजुममा 

रून्टीगढी गाउौँपावलकाको खाद्य तथा पोिणको िसु्तन्धस्थवत विशे्लिणका आधारमा गररएको हो । 
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३.३.१ उदे्दश्य १ 

रून्टीगढी गाउौँपावलकास्तरमा उपलब्ध सबै प्रकारका स्रोतसाधनहरूको सरु्दपयोग तथा खाद्यबाली तथा पशुिसु्तहरूको 

विविधीकरणका साथै व्यािसावयकरणको माध्यमबाट कृविजन्य उत्पार्दन र यसबाट हुने रोजगारीले आम्दानी बढाउने एिं 

उपयुक्त बजार सम्बन्ध पवन विस्तार गरी पयामप्त रूपमा स्वास्थ्य िद्धमक र पोिणयुक्त खाद्यिसु्तको उपलब्धतालाई सुवनवित 

गने । 

उदे्दश्य १ अनुसार उपिद्धब्ध तथा प्रलतफि 

उपिद्धब्ध १.१ 

उपलब्ध सबै प्रकारका कृविसौँग सम्बन्धी त स्रोतसाधनहरूको सरु्दपयोग तथा खाद्य बालीिसु्तहरूको विविधीकरण एिं 

व्यािसावयकरणको माध्यमबाट कृविजन्य उत्पार्दन र यसबाट हुने आम्दानी बढोत्तरी भएको हुने। 

प्रलतफि १.१.१: खेतीयोग्य जवमनहरू तथा िेत्रहरूलाई वनवित मापर्दण्डको आधारमा खेती पकेट िेत्रमा (Hardiness 

Zones) िगीकरण गरी रून्टीगढी गाउौँपावलकाका प्राथवमकता प्राप्त बालीिसु्तहरूको खेती / पशुपन्िी पालन व्यिन्धस्थत 

हुने । 

प्रलतफि १.१.२: खाद्य पोिण वसकाई केन्द्र स्थापना भै कृवि, खाद्य तथा पोिण िेत्रका उन्नत प्रविवधहरू माफम त यो िेत्र 

व्यािसावयक तथा प्रवतस्पधामत्मक भएको हुने । 

प्रलतफि १.१.३: रून्टीगढी गाउौँपावलकामा उपलब्ध कृवि जैविक विविधतालाई उपयोग गरी खेती/पालन गनम सवकने 

पोविला तथा विविधतायुक्त बाली (रैथानेबाली) समेत तथा पशुिसु्तहरूलाई पवन कृवि प्रणालीमा समेटी उत्पार्दन 

विविधीकरण भएको हुने । 

प्रलतफि १.१.४: सामुर्दावयक िन लगायत सरकारी स्वावमत्वमा रहेका खेतीयोग्य सािमजवनक जवमनहरूमा समेत सामूवहक 

िा करार खेती तथा पशुपन्िीपालन गनम सवकने िातािरण बनी बाली विविधीकरण तथा व्यािसावयक करण भएको हुने । 

प्रलतफि १.१.५: सामुर्दावयक िन लगायत सरकारी िन िेत्रमा उपलब्ध आवथमक महत्त्वका खाद्य उत्पार्दनहरूलाई वर्दगो 

रूपमा सरु्दपयोग (Forest Foraging) गरै्द पावलकाको आयआजमनको माध्यम बनेको हुनेछ । 

प्रलतफि १.१.६: असल कृवि अभ्यास (GAP) / असल भेटेररनरी तथा पशुपालन अभ्यास (GVAHP) लगायत प्राङ्गाररक 

खेतीलाई प्रिद्धमन गरी स्वास्थ्य िद्धमक तथा सुरवित कृवि उत्पार्दन भएको हुने । 

प्रलतफि १.१.७: खाद्य तथा पोिण सुरिाका लावग खाद्यिसु्त  उत्पार्दन, मूल्य अवभिृन्धद्ध तथा बजारीकरण कायममा संलग्न 

हुन कृिक तथा पोिण लवित समूहहरू, सहकारीहरू तथा उद्यमी व्यिसायीहरू सिम भएका हुनेछन् । 

प्रलतफि १.१.८: कृविको विविधीकरण तथा व्यािसावयक करणका लावग आिश्यक वसंचाई, विर््दयुत् तथा सडक लगायतका 

पूिामधारहरू वनमामण तथा सञ्चालन भएका हुनेछन् । त्यसै्त उपयुक्त योजना सवहतका कृवि आयोजनाहरूका लावग 

सिमसुलभ कृवि ऋण उपलब्ध हुनेछ । 

● महसूलमा सहुवलयत सवहत कृवि विर््दयुवतकरण कायमक्रमः  यसका लावग गाउौँपावलकाले नेपाल विर््दयुत् 

प्रावधकरणसौँग समन्वय गरी सहजीकरण गनेछ भने बजेटको उपलब्धताको आधारमा कृवि प्रयोजनका लावग 

उपयोग हुने वबजुली  महसूलमा  वनवित अनुर्दानको व्यिस्था। 
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● कृवि सडक विस्तार कायमक्रमः  गाउौँपावलकाले कृवि सडक विस्तार तथा स्तरोन्नवतका कायमक्रमहरू यसले कृवि 

तथा खाद्य पोिण िेत्रमा पने सकारात्मक असरलाई पवन मध्यनजर गरी योजना तजुममा तथा कायामन्वयन । 

उपिद्धब्ध १.२ 

पावलकास्तरमा व्यिन्धस्थत कृवि बजार स्थापना तथा बाह्य बजार सम्बन्ध विस्तार तथा अन्तरसम्बन्ध कायम गरी आधुवनक 

सूचना प्रविवधहरूको पवन उपयोग माफम त पावलकालाई आिश्यक पने  स्वास्थ्य िद्धमक र पोिक 

खाद्यिसु्त को वर्दगो उपलब्धता सुवनवित हुने । 

प्रलतफि १.२.१: वर्दगो खाद्य उपलब्धताको सुवनवितताका लावग उपयुक्त स्थानमा बजार पूिामधारहरूको वनमामण, बजार 

सञ्जावलकरण तथा खाद्य भण्डार स्थलहरू वनमामण भै सञ्चालन भएका हुनेछन् । 

प्रलतफि १.२.२: आिश्यक स्थान (हरू) मा िारेन्धन्टन तथा खाद्य उत्पार्दन अनुगमन तथा परीिण केन्द्रहरू स्थापना गरी 

आिश्यक र सुरवित खाद्यिसु्तहरू मात्र आयात हुने सुवनवितता भएको हुनेछ । 
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उदे्दश्य १ का उपिद्धब्ध तथा प्रलतफि सूचकहरू 

१.   सुरलक्षत पोषक खाद्यिस्तहरूको उपिब्धता (Availability of Safe and Nutritious Food) 

उपलन्धब्धहरू 

 

सूचकहरू 

 

एकाई 

 
आधार ििम 

लक्ष्यहरू 

पवहलो ििम ५ ििम १५ ििम 
कैवफयत 

२०८०/८१ २०८४/८५ २०९४/९५ 

उपलन्धब्ध १.१ कृविसङ्ख सम्बन्धी त स्रोतसाधनहरूको सरु्दपयोग तथा खाद्यबाली िसु्तहरूको विविधीकरण एिं व्यािसावयकरणको माध्यमबाट कृविजन्य उत्पार्दन 

र यसबाट हुने आम्दानी बढोत्तरी 

मुख्य खाद्यान्नबालीहरूको उत्पार्दन र 

आयमा िृन्धद्ध भएको हुने । 

खाद्यान्नको जम्मा िेत्रफल हे १९९६ १९९७ २०४७ २०४७  

खाद्यान्नको जम्मा उत्पार्दन मेट ४५७९ ४९५० ६४७३ ९०२३  

खाद्यान्नको समग्र 

उत्पार्दकत्व 
 २. २९ २. ४८ ३.१५ ४. ३९  

उत्पार्दनको मूल्य 
रू 

हजारमा 
९१५८० ९९००३ १२९४६९ १८०४६०  

खाद्यान्न आिश्यकता  ३८५५ ३८७४ ३९५० ४१४८  

खाद्यान्न िासलात  -१५२० -१३४९ -६४९ ४५४  

आलुबालीको उत्पार्दन र आयमा िृन्धद्ध 

भएको हुने । 

 

 

 

 

 

िेत्रफल हे ७० ७७ ११३ १२०  

उत्पार्दन मेट ८४० १००१ १७८२ २४००  

उत्पार्दकत्व मे.ट./हे. १२ १३ १५.८१ २०  

उत्पार्दनको मूल्य 
रू 

हजारमा 
२१००० २५०२५ ४४५५९ ६००००  

आिश्यकता मे.ट. ७९६.४५ ८००.३५ ८१६.१६ ८५७.०३  

उत्पार्दन सनु्तलन  ४३.५५ २००.६५ ९६६.१९ १५४२.९७  

जम्मा र्दलहन िेत्रफल हे. ७८७.५५ ७८७.५५ ७८७.५५ ७८७.५५  
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र्दलहनबालीको उत्पार्दन र आयमा 

िृन्धद्ध भएको हुने । 

 

 

 

 

 

जम्मा र्दलहन उत्पार्दन मेट २२७६.८ २२७६.८ २२७६.८ २२७६.८  

उत्पार्दनको मूल्य 
रू 

हजारमा 
१८२१४४ १८२१४४ १८२१४४ १८२१४४  

र्दलहन आिश्यकता  ७९६ ८०० ८१६ ८५७  

र्दलहन िासलात 

केवज 

१४८०.३५ १४७६.४५ १४६०.६४ १४१९.७७  

प्रवत व्यन्धक्त प्रवत ििम 

उपलब्धता 
     

तरकारीबालीको उत्पार्दन र आयमा 

िृन्धद्ध भएको हुने । 

 

 

 

 

 

 

 

िेत्रफल हे ५०७ ५०७ ५५० ६००  

उत्पार्दन मेट ५९४१ ६५८०.८६ ७७२७.५ १०२००  

िवत बाहेकको उत्पार्दन मेट ४७५२.८ ५२६४.६८८ ६१८२ ८१६०  

उत्पार्दकत्व मेट/हे ११.७२ १२.९८ १४.०५ १७  

उत्पार्दनको मूल्य 
रू 

हजारमा 
११८८२० १३१६१७.२ १५४५५० २०४०००  

तरकारी आिश्यकता मे.ट. २६५५ २६६८ २७२१ २८५७  

तरकारी सनु्तलन (बचत) मे.ट. २०९८ २५९७ ३४६१ ५३०३  

प्रवत व्यन्धक्त प्रवत ििम के.वज. ४४७५६ ४९३.३५ ५६८.०९ ७१४.०९  

फलफूलबालीको उत्पार्दन र आयमा 

िृन्धद्ध भएको हुने । 

 

 

 

 

 

 

 

समग्र फलफूल- िेत्रफल हे १८७ २५० ३६० ५५०  

उत्पार्दन मेट २५१५ ३२६० ४८९० ७७५०  

उत्पार्दकत्व मेट/हे १३.४५ १३.०४ १३.५८ १४.०९  

उत्पार्दनको मूल्य रूह १००५८० १३०४०० १९५६०० ३१००००  

जनसंख्या  २८२९१ २९२३७ २९८१४ ३१३०७  

फलफूल आिश्यकता मे.ट. १०६२ १०६७ १०८८ ११४३  

फलफूल सनु्तलन (बचत) मे.ट. १४५३ २१९३ ३८०२ ६६०७  

प्रवत व्यन्धक्त प्रवत ििम 

उपलब्धता 
के.वज. २३६.७९ ३०५.४९ ४४९.३६ ६७८.२१  
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तेलहनबालीको उत्पार्दन र आयमा 

िृन्धद्ध भएको हुने । 

 

 

 

तोरी- िेत्रफल हे १२५ १३० १५० २००  

उत्पार्दन मेट १३१.३ १३६.५ १८० ३००  

उत्पार्दकत्व मेट/हे. १.०५ १.०५ १.२ १.५  

उत्पार्दनको मूल्य 
रू 

हजारमा 
१०५०० १०९२० १४४०० २४०००  

मसलाबालीको उत्पार्दन र आयमा 

िृन्धद्ध भएको हुने । 

 

 

 

मसलाबालीको जम्मा 

िेत्रफल 
हे ७५० ७६० ८०० ९००  

मसलाबालीको जम्मा 

उत्पार्दन 
मेट ६८०७ ७०२०.३ ८०६३ ९९८०  

मसलाबालीको उत्पार्दकत्व मेट/हे ९.१ ९.२ १०.१ ११.१  

उत्पार्दनको मूल्य रूह ४७६४९० ४९१४२१ ५६४४१० ६९८६००  

पशुपन्िीजन्य उत्पार्दन र आयमा िृन्धद्ध 

भएको हुने । 

 

 

 

 

 

 

 

रू्दध उत्पार्दन वल २००० २००० २४७५ ३३००  

उत्पार्दकत्व  ५ ५ ५.५ ६  

जम्मा रू्दध उत्पार्दन  ५७०० ५८२५ ९१०० ११७००  

उत्पार्दनको मूल्य (िाविमक) 
रू 

हजारमा 
१६६४४० १७००९० २६५७२० ३४१६४०  

जनसंख्या  २८२९१ २९२३७ २९८१४ ३१३०७  

रू्दधको आिश्यकता वल. ५८१९ ५८४७ ५९६३ ६२६१  

रू्दधको सनु्तलन (बचत) वल. -११९ -२२ ३१३७ ५४३९  

प्रवत व्यन्धक्त/वर्दन उपलब्धता वम.वल. १९५.९२ १९९.२४ ३०५.२३ ३७३.७२  

मासु उत्पार्दन र आयमा िृन्धद्ध भएको 

हुने । 

 

जम्मा मासु उत्पार्दन  ४५८४६० ४८७००० ७९३००० १२०२०००  

उत्पार्दनको मूल्य रू.ह. १८३३८४ १९४८०० ३१७२०० ४८०८००  

मासुको आिश्यकता के.वज. ३१८५७९ ३२०१४० ३२६४६३ ३४२८१२  

मासुको सनु्तलन (बचत) के.वज. १३९८८१ १६६८६० ४६६५३७ ८५९१८८  



   59 

 

प्रवत व्यन्धक्त प्रवत वर्दन 

उपलब्धता 
ग्राम ४३.१७ ४५.६४ ७२.८७ १०५.१९  

अण्डा उत्पार्दन र आयमा िृन्धद्ध भएको 

हुने । 

 

 

 

 

अण्डा उत्पार्दन हजारमा सं ९६० १००० १५०० २५००  

प्रवत व्यन्धक्त प्रवत ििम 

उपलब्धता 
सं ३३ ३४ ५० ७९  

उत्पार्दनको मूल्य 
रू 

हजारमा 
९६०० १०००० १५००० २५०००  

जम्मा कृविजन्य आम्दानी 
रू 

हजारमा 
१३६०५३८ १२६३२१६ १६८४९२९ २२८७७८०  

प्रवत व्यन्धक्त प्रवतििम 

आम्दानी 

रू 

हजारमा 
४६.७६ ४३.२१ ५६.५१ ७३.०८  

िनजन्य उत्पार्दनबाट थप आयआजमन 

हुने । 

िनजन्य उत्पार्दनको जम्मा 

मूल्य 

रू. 

हजारमा 

अध्ययन पिात् यवकन गररने 

। 
   

व्यािसावयक कृवि उत्पार्दन तथा 

पशुपालनमा संलग्न कृिक पररिारको 

संख्यामा िृन्धद्ध भै उत्पार्दन र 

आम्दानीमा िृन्धद्ध भएको हुने । 

व्यािसावयक कृवि उत्पार्दन 

तथा पशुपालनमा संलग्न 

कृिक पररिार 

िरधुरी 

अध्ययन पिात् यवकन गररने 

। 

 

   

व्यािसावयक कृवि 

उत्पार्दनको कारोबार 

रू. 

हजारमा 

अध्ययन पिात् यवकन गररने 

। 
   

सािमजवनक/सरकारी जवमनमा खेती 

विस्तार भै आम्दानीमा िृन्धद्ध हुने । 

सािमजवनक/सरकारी 

जवमनमा खेती विस्तार 
हे 

अध्ययन पिात् यवकन गररने 

। 
  

 

उत्पार्दनको मूल्य 
रू. 

हजारमा 
    

असल अभ्यास तथा जैविक/प्राङ्गाररक 

पद्धवतमा खेती/पशुपालन भै आम्दानी 

िृन्धद्ध हुने 

जैविक तथा प्राङ्गाररक मल 

उत्पार्दन फममहरू सञ्चालन 
संख्या ० ० १ २  

GAP/GVAHP अपनाई 

भएको खेती िेत्रफल 
हे ० ० ५ ५०  
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प्राङ्गाररक पद्धवतमा भएको 

खेती िेत्रफल 
हे ० ० २ ३०  

उपलन्धब्ध १.२ (Outcome 1.2) बजार, बजार सम्बन्ध तथा सञ्जावलकरणः  पावलकास्तरमा व्यिन्धस्थत कृवि बजार स्थापना तथा बाह्य बजार सम्बन्ध विस्तार तथा 

अन्तरसम्बन्ध कायम गरी आधुवनक सूचना प्रविवधहरूको पवन उपयोग माफम त पावलकालाई आिश्यक पने  स्वास्थ्य िद्धमक र पोिक खाद्यिसु्त को वर्दगो 

उपलब्धता सुवनवित । 

खाद्यिसु्तहरूको आयात वनयामत 

असनु्तलन कम हुौँरै्द जाने 

खाद्यिसु्तहरूको आयात 

न्धस्थवत 

खाद्यिसु्त हरू 

 
अध्ययन पिात् यवकन हुने 

 
   

खाद्यिसु्तहरूको वनयामत 

न्धस्थवत 

खाद्यिसु्त हरू 

      

आयात वनयामत सनु्तलन       

बजारमा मरज्दात पोिक 

खाद्यिसु्त को न्धस्थवत 
      

खाद्य सुरिा चरण िगीकरण NeKSAP  
नू्यनतम खाद्य 

असुरवित 
 

खाद्य 

सुरवित 

खाद्य 

सुरवित 
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३.३.२ उदे्दश्य २ 

रून्टीगढी गाउौँपावलकाबासीहरूको आम्दानीका स्रोतहरूको विविधीकरणका साथै पोिणका दृवरले पवछ परेका समूह, 

समुर्दाय तथा िेत्रका मावनसहरूमा लवित कायमक्रम माफम त सबै नागररकलाई स्वास्थ्यद्धमक तथा पोविलो खानाको पहुौँच 

सुरवित गरै्द खाद्य तथा पोिण सुरिा सुवनवित गने । 

उदे्दश्य २ अनुसार उपिद्धब्ध तथा प्रलतफि 

उपिद्धब्ध २.१ 

कृवि/गैर कृवि िेत्रका सम्भाव्य िेत्रहरूमा पवन पावलकाबासीहरूको िमता विकास गरी थप आय आजमनको माध्यमबाट 

स्वास्थ्यद्धमक तथा पोविलो खानाको पहुौँच सुरवित भएको हुने । 

प्रलतफि २.१.१: कृवि उत्पार्दन सम्बन्धी  अग्र तथा पि सम्बन्ध (Backward and Forward Linkages) राखे्न उद्यम विकास 

(मा सहजीकरण तथा सहयोग माफम त आयआजमनमा िृन्धद्ध) । 

प्रलतफि २.१.२: गररवबको रेखा मुवन रहेका तथा परम्परागत सीप भएका पररिार/समुर्दाय लवित िमता विकास तथा 

आयआजमन कायमक्रम सञ्चालन भै रोजगारीको अिसर सृजना भएको हुने । 

प्रलतफि २.१.३: पावलकामा एक उद्यम विकास सहयोग केन्द्र स्थापना (सहजकताम सवहत) भएको हुने। 

उपिद्धब्ध २.२ 

खाद्य तथा पोिणका दृवरले पवछ परेका  समूह, समुर्दाय तथा िेत्रका मावनसहरूमा (िसु्तन्धस्थवत विशे्लिणको आधारमा 

तोकु्न पने जसै्त: पाौँच ििम मुवनका बालबावलका,  स्तनपान गराइरहेका तथा गभमिती मवहला, िृद्ध तथा गररबीको रेखामुवन 

रहेका िा कुनै िडा/गाउौँका) लवित कायमक्रम माफम त रून्टीगढी गाउौँपावलका सबै नागररकलाई स्वास्थ्यद्धमक तथा पोविलो 

खानाको पहुौँच भएको हुने । 

प्रलतफि २.२.१: बीउवबजन तथा खाद्यिसु्त  भण्डारण तथा वितरण केन्द्रहरू स्थापना भएको हुने । 

प्रलतफि २.२.२: लवित समुर्दाय केन्धन्द्रत सहुवलयत/सहयोग कायमक्रमहरू सञ्चालन गरी सबैलाई स्वच्छ तथा पोविलो 

खाद्यिसु्त  पहुौँचको सुवनवितता भएको हुने । पवहलो चरणमा चरम खाद्य तथा पोिण असुरवित िगमलाई लवित गरी 

कायमक्रम सञ्चालन गररनेछ । 
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उदे्दश्य २ अनुसार उपिद्धब्ध तथा प्रलतफि सूचकहरू 

२. सुरलक्षत पोषक खाद्यिसु्तहरूमा पहुाँच  (Access to the Nutritious Food)   

उपलन्धब्धहरू सूचकहरू 

लक्ष्यहरू 

एकाई 
आधार 

ििम 

पवहलो 

ििम 
५ ििम १५ ििम कैवफयत 

    २०८०/८१ २०८४/८५ २०९४/९५  

उपलन्धब्ध २.१ (Outcome 2.1): गैर कृवि िेत्रका सम्भाव्य िेत्रहरूमा पवन पावलकाबासीहरूको िमता विकास गरी थप 

आय आजमनको माध्यमबाट स्वास्थ्यद्धमक तथा पोविलो खानाको पहुौँच सुरवित भएको हुने । 

कृवि तथा गैर कृिी 

व्यिसायमा लगानी िृन्धद्ध 

भै आयआजमन हुने । 

स्थावपत कृविसौँग तथा 

गैर  कृवि 

व्यिसायहरूको 

संख्या  २ २० ४०  

लगानी रू. ह.  १००० १०००० २००००  

व्यिसायबाट भएको 

आयआजमन 
रू.      

उपलन्धब्ध २.२ गररवबको रेखा मुवन रहेका तथा परम्परागत सीप भएका पररिार/समुर्दाय लवित िमता विकास तथा 

आयआजमन कायमक्रम सञ्चालन भै रोजगारीको अिसर सृजना भएको हुने । 

लवित समूह केन्धन्द्रत 

उद्यममा लगानी िृन्धद्ध भै 

आयआजमन हुने । 

जम्मा स्थावपत उद्यम 

संख्या 
संख्या  ५ १५ ३०  

उद्यमहरूमा भएको 

लगानी रू 
रू. ह.  १००० ३००० ७०००  

पावलकाबाट सहजकृत 

उद्यम संख्या 
  २ ८ १५  

उद्यममा भएको सहयोग 

रू. 
  ५०० २००० ३५००  

उद्यमबाट भएको 

आयआजमन रू. 
      

खाद्य तथा पोिणका 

दृवरले पवछ 

परेका  समूह, समुर्दाय 

तथा िेत्रका मावनसहरू 

लवित कायमक्रम माफम त 

रून्टीगढी गाउौँपावलका 

सबै नागररकलाई 

स्वास्थ्यद्धमक तथा 

पोविलो खानाको पहुौँच 

भएको हुने । 

खाद्यिसु्त  भण्डारण 

तथा वितरण 

केन्द्रहरूमा मरज्दात 

पोिक खाद्यिसु्तहरूको 

पररमाण 

मेट   १०० १०००  

खाद्य सुरिा र पोिणको 

दृवरले 

स्थानीयबासीहरुलाई 

पोिणयुक्त बालीिसु्तको 

सहज र सरल आपूवतम र 

संख्य

ाा 
९ १८ ५० १००  
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आम्दानीका लागी 

स्रोतकेन्द्रहरु (पोिण 

नसमरी, िरबारी 

व्यिस्थापन) स्थापना हुने 

लवित समुर्दाय केन्धन्द्रत 

स्वच्छ तथा पोविलो 

खाद्यिसु्त  पहुौँच 

सहुवलयत/सहयोग 

कायमक्रमहरू 

  आ.अ. आ.अ. आ.अ.  

खाद्य पोिण सुरिा 

सहुवलयत काडम 

पाउनेको संख्या 

प्रवत

शत 
 शुरु ७० १००  

सहुवलयत रकम   आ.अ. आ.अ. आ.अ.  

वर्दिा खाजा खाने खाद्य 

पोिण असुरवित 

बालबावलकाको सं 
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३.३.३ उदे्दश्य ३ 

पावलका माफम त खाद्यिसु्त  तथा पोिण सुरिा वशिा; खानेपानी, स्वास्थ्य तथा सरसफाई (WASH); सचेतना पैरिी र 

सामावजक पररचालन कायमक्रमहरू;  तथा संस्थागत सहयोग कायमक्रमहरू सञ्चालन गरी विविधतायुक्त, सुरवित र पोिक 

तत्त्वयुक्त खाद्यिसु्तहरू सही रूपमा पावलकाबासीहरूले उपभोग गने िातािरण बनाई खाद्य तथा पोिण सुरिा सुवनवित 

गने । 

उदे्दश्य ३ अनुसार उपिद्धब्ध तथा प्रलतफि 

उपिद्धब्ध ३.१ 

खाद्य पर्दाथमको संरिण तथा उपभोग सम्बन्धी  वशिाको माध्यमबाट खाद्यिसु्त  सही सरु्दपयोगको िातािरण बनेको हुने । 

उपिद्धब्ध ३.२ 

खाद्यिसु्त तथा वतनको उपभोगलाई बढिा वर्दन पोिण लवित व्यिसाय सञ्चालन सहयोग कायमक्रम सञ्चालन भएको हुने। 

उपिद्धब्ध ३.३ 

उपलब्ध खाद्यिसु्त हरूलाई पावलकाबासीहरूले सही रूपमा ग्रहण/सरु्दपयोग गनम सके्न िमता विकास गनम सुरवित 

खानेपानी सरसफाई तथा स्वच्छता सम्बन्धी  कायमक्रम (WASH) हरू सञ्चालन भएको हुने । 

● पावलका तथा िडास्तरीय खानेपानी तथा स्वच्छता समन्वय सवमवत (WASH-CC) को  लाई वनयवमत गने 

● एक िर एक धाराको सुवभधा नभएका िरधुरी लाई सुरवित खानेपानी तथा सरसफाईको सुविधा प्रर्दान गने 

● सबै िडाका  बावसन्दाहरूमा व्यिन्धस्थत र  सफा शरचालयको उपयोग तथा साबुन पानीले हात धुौँर्दाको महत्त्व बारे 

सचेतना मूलक कायमक्रमहरू गने 

● पावलकामा खानेपानीको गुणस्तर मापन गनम एउटा 'पानी परीिण ल्याबको, स्थापना गरी कायामन्वयन गने 

● विद्यालयहरूमा छात्रा मैत्री शरचालय तथा फोहोर विसजमनको व्यिस्था गने 
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उदे्दश्य ३ अनुसार उपिद्धब्ध तथा प्रलतफि सूचकहरू 

३.  सुरलक्षत पोषक खाद्यिसु्तहरू को उपभोग (Utilization of Safe and Nutritious Food) 
 

उपलन्धब्धहरू 

 

सूचकहरू 

 

एकाई 

 

लक्ष्यहरू 

आधार ििम पवहलो ििम ५ ििम १५ ििम 
कैवफयत 

रून्टीगढी २०८०/८१ २०८४/८५ २०९४/९५ 

उपलन्धब्ध ३.१ (Outcome 3.1) खाद्य पर्दाथमको संरिण तथा उपभोग सम्बन्धी  वशिाको माध्यमबाट खाद्यिसु्त 

सही सरु्दपयोग तथा उपभोग भएको हुने  । 

पोिक खाद्यिसु्तहरूको उपभोगको न्धस्थवतमा 

सुधार आएको हुनेछ । 

उपभोगको न्धस्थवत-        खाद्यान्न gm/p/day  ४०० ४०० ५००  

र्दलहन gm/p/day   ७५ ९०  

तरकारी gm/p/day   २०० ३५०  

फलफूल gm/p/day   ७५ १००  

मासु gm/p/day   ३० ३०  

अण्डा gm/p/day  ५ १५ ३०  

रू्दध gm/p/day   १५० ३००  

आलु तथा कन्दमूल gm/p/day   ७५ १००  

FCS- Poor % ५.५ ५ १ ०  

FCS- Borderline % ३३.६ ३० २० १०  

FCS- Acceptable % ६०.९ ६५ ७९ ९०  

MAD-C ≥ 4 items % ४५.८ ५० ८० १००  

MDD-W ≥ 5 items % ६२.७ ६५ ८० ९५  

उपलन्धब्ध ३.२ (Outcome 3.2) खाद्यिसु्त तथा 

वतनको उपभोगलाई बढिा  वर्दन पोिण लवित 

व्यिसाय सञ्चालन सहयोग कायमक्रम सञ्चालन 

भएको हुने । 

खाना/खाजामा पोविला तर 

अपहेवलत रैथाने बालीहरूको 

उपभोगमा िृन्धद्ध 

 

 

 

 

 

  

किीमा १५ 

वर्दनमा १ 

पटक 

किीमा 

हप्तामा १ 

पटक 
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स्थावपत रैथाने बाली प्रशोधन 

केन्द्र तथा उद्योगहरू 
  

उपलन्धब्धको रूपमा पवछ समािेश हुने । 

 
 

उपलन्धब्ध ३.३ (Outcome 3.3) उपलब्ध 

खाद्यिसु्त हरूलाई पावलकाबासीहरूले सही 

रूपमा ग्रहण/सरु्दपयोग गनम सके्न िमता 

विकास गनम सुरवित खानेपानी सरसफाई तथा 

स्वच्छता सम्बन्धी  कायमक्रम (WASH) हरू 

सञ्चालन भएको हुने । 

१) वनयवमत पावलका तथा 

िडास्तरीय खानेपानी तथा 

स्वच्छता समन्वय सवमवत 

(WASH-CC) 

 
वनयवमत 

नभएको 

वनयवमत 

भएको हुने 
 

वनयवमत 

भएको हुने 
 

२)    सुरवित खानेपानी तथा 

सरसफाईको सुविधा प्राप्त 

नगरेका िरधुरी 

प्रवतशत ९  ० ०  

३)    व्यिन्धस्थत र  सफा 

शरचालयको उपयोग गने 

िरधुरी संख्या 

प्रवतशत ९३ ९५ १०० १००  

४)    पावलकामा खानेपानीको 

गुणस्तर मापनको अिस्था 
 नभएको नभएको भएको हुने भएको हुने  

५)   छात्रा मैत्री शरचालय तथा 

फोहोर विसजमन को व्यिस्था 

नभएका  विद्यालयहरू 

संख्या   ० ०  
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३.३.४ उदे्दश्य ४ 

पाौँच ििम मुवनका बालबावलका, गभमिती तथा सुते्करी मवहलाका साथै अन्य कुपोिण प्रभावित व्यन्धक्तहरूलाई केन्धन्द्रत गरी 

पोिण विशेि कायमक्रमहरू सञ्चालन गरी पावलकािासीहरूको अत्यािश्यक पोिण स्वास्थ्यमा सुधार ल्याउने । 

उदे्दश्य ४ अनुसार उपिद्धब्ध तथा प्रलतफि 

उपिद्धब्ध ४.१ 

जोन्धखम समूह (पाौँच ििम मुवनका बालबावलका, गभमिती तथा सुते्करी मवहलाका साथै अन्य कुपोिण प्रभावित व्यन्धक्त) 

व्यन्धक्तहरूको पवहचान हुनेछ । 

उपिद्धब्ध ४.२ 

पावलकािासीले स्वास्थ्य सम्बन्धी अत्यािश्यक पूरक उपभोग्य खाद्य पर्दाथमहरू (Dietary Supplements) वनरन्तर उपलब्ध 

भई उपभोग हुनेछ । 

उपिद्धब्ध ४.३ 

पावलकािासीले सनु्तवलत पोिण स्वास्थ्यका लावग स्वास्थ्य संस्थाहरूमा वनयवमत स्वास्थ्य परीिण तथा परामशमका हुनुका 

साथै साथै व्यन्धक्त/समूह लवित पोिण विशेि कायमक्रमहरू वनरन्तर सञ्चावलत हुनेछन् । 

प्रलतफि ४.४: मातृ, वशशु तथा बालबावलकाको सूक्ष्म पोिणका साथै सनु्तवलत पोिण र आहार विहारमा सुधार हुनुका 

साथै पाौँच ििम मुवनका बालबावलकाहरूको कुपोिण व्यिस्थापन हुनेछ । 
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उदे्दश्य ४ अनुसार उपिद्धब्ध तथा प्रलतफि सूचकहरू 

िलक्षत िगध केद्धित पोषण लिशेष कायधक्रम (Specific Group Focussed Nutrition Specific Program) 

उपलन्धब्धहरू 

 

सूचकहरू 

 

एकाई 

 

लक्ष्यहरू 

कैवफयत 

 

आधार 

ििम 

पवहलो 

ििम 
५ ििम १५ ििम 

रून्टी २०८०/८१ २०८४/८५ २०९४/९५ 

जोन्धखम समूह (पाौँच ििम मुवनका 

बालबावलका, गभमिती तथा सुते्करी 

मवहलाका साथै अन्य कुपोिण प्रभावित 

व्यन्धक्त) का व्यन्धक्तहरूको पवहचान 

हुनेछ 

पाौँच ििम मुवनका 

बालबावलकाको संख्या- 

जम्मा 

जना २४६१     

पुरूि जना १२१७     

मवहला जना १२४४     

५ ििम मुवनका कुपोवित-  

SAM Cases: Total 
जना २० १० ० ०  

Boys जना ८ ४ ० ०  

Girls जना १२ ६ ० ०  

५ ििम मुवनका कुपोवित-  

MAM Cases: Total 
जना ९२ ५० ० ०  

Boys जना ४० २० ० ०  

Girls जना ५२ ३० ० ०  

गभमिती तथा सुते्करी 

मवहलाको संख्या 
प्रवतशत      

िृद्धहरूको संख्या  जनगणना २०७८ बाट साभार गनुमपने   

अन्य जोन्धखम समूहको 

संख्या 
 अध्ययनबाट थप हुनुपने ।   

पावलकाबासीलाई स्वास्थ्य सम्बन्धी 

अत्यािश्यक पूरक उपभोग्य खाद्य 

गभमिती अिस्थामा १८० 

वर्दन आइरन चक्की प्राप्त 
प्रवतशत ५५.२ ७५ १०० १००  
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पर्दाथमहरू (Dietary 

Supplements) वनरन्तर उपलब्ध भई 

उपभोग हुनेछ । 

गरेका गभमिती 

मवहलाहरूको प्रवतशत 

सुते्करी अिस्थामा 

वभटावमन ए प्राप्त गरेका 

मवहलाहरूको प्रवतशत 

प्रवतशत ६२.९ ७५ १०० १००  

३ साइकल (१८० वपस) 

बालवभटा पाउने ६ रे्दन्धख 

२३ मवहनाको 

बालबावलकाहरूको 

प्रवतशत 

प्रवतशत ४.६ २५ ५० १००  

पावलकाबासीले सनु्तवलत पोिण 

स्वास्थ्यका लावग स्वास्थ्य संस्थाहरूमा 

वनयवमत स्वास्थ्य परीिण तथा 

परामशमका हुनुका साथै साथै 

व्यन्धक्त/समूह लवित पोिण विशेि 

कायमक्रमहरू वनरन्तर सञ्चावलत 

हुनेछन् । 

र्दि प्रसूवतकमीद्वारा 

प्रसूवत भएको र्दर 
प्रवतशत ४३ ५० १०० १००  

संस्थागत प्रसूवत र्दर प्रवतशत ६२ ७५ >८० > ८०  

५ ििम मुवनका 

झाडापखालाका वबरामी 

मधे्य वजङ्क र पुनजमलीय 

झोलबाट उपचार 

पाएकाको प्रवतशत 

प्रवतशत १०० १०० १०० १००  

Vaccination of 

children 
प्रवतशत ५५.७ ७५ १०० १००  

Treatment of 

childhood illness 

(Diarrhea, Measles, 

ARI) 

 ६०.१     

मातृ, वशशु तथा बालबावलकाको सूक्ष्म 

पोिणका साथै सनु्तवलत पोिण र 

झाडापखालाका वबरामी 

र्दर (प्रवत हजार पाौँच ििम 
 ३७७ ३०० १०० ०  
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आहार विहारमा सुधार हुनुका साथै 

पाौँच ििम मुवनका बालबावलकाहरूको 

कुपोिण व्यिस्थापन हुनेछ । 

मुवनका 

बालबावलकाहरूमा) 

जने्मको ६ मवहनासम्म 

स्तनपान गराएको 

बच्चाहरूको प्रवतशत 

प्रवतशत १०० १०० १०० १००  

कम जन्म तरल भएका 

निजात वशशुको प्रवतशत 
प्रवतशत ६.५ <५ <१ <१  
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३.३.५ उदे्दश्य ५ 

पावलकामा संस्थागत संरचनाहरूको विकास तथा सवक्रयताबाट स्वास्थ्य िद्धमक तथा पोवसलो खाद्य पर्दाथमहरू न्धस्थर तथा 

वनरन्तर रूपमा उपलब्धता, सबैको पहुौँच तथा सही रूपमा सरु्दपयोग हुने िातािरण बनाई वर्दगो रूपमा खाद्य तथा पोिण 

सुरिा सुवनवित गने । 

उदे्दश्य ५ अनुसार उपिद्धब्ध तथा प्रलतफि 

मावथ उन्धल्लन्धखत चार िटा उदे्दश्यहरू तथा वतनबाट हावसल उपलन्धब्ध तथा प्रवतफलले रून्टीगढी गाउौँपावलकाबासीहरूसौँग 

आिश्यक मात्रामा पोिक खाद्यतत्वहरू युक्त खाद्य पर्दाथमहरू उपलब्ध भै सबैले सही रूपमा उपभोग गनम सिम हुनेछन् 

। यसले पावलकाको समग्र खाद्य तथा पोिण सुरिाको अिस्था मजबुत हुौँरै्द जानेछ । यसरी मजबुत भइरहेको खाद्य तथा 

पोिण सुरिाको प्रभाि वर्दगो रूपमा कायम रहनेछ । यस उदे्दश्यले अन्य ५ िटा उदे्दश्यहरूबाट हावसल उपलन्धब्धहरूलाई 

वर्दगो बनाई खाद्य तथा पोिण सुरिाको न्धस्थवत मजबुत भइरहनेछ । यस उदे्दश्य हावसल भएको अिस्थामा तल उले्लन्धखत 

४ िटा उपलन्धब्ध हुनेछन् । 

उपिद्धब्ध ५.१ 

खाद्य तथा पोिण सुरिा सम्बन्धी  कायमक्रमहरूको समन्वय, तजुममा, कायामन्वयन, मागम वनरे्दशन एिं अनुगमन तथा 

मूल्याङ्कनका लावग उपयुक्त संस्थागत संरचनाहरू वनमामण भई वनरन्तर रूपमा सञ्चालन भएका हुनेछन् । 

पावलकाको सबै िेत्रमा खाद्य तथा पोिण सम्बन्धी  कायमक्रमहरू समान रूपमा कायामन्वयनको सुवनवितताका लावग यस्ता 

संयन्त्रहरू पावलका तथा िडस्तरमा गठन गररने छन् । यस्ता संयन्त्रहरू नीवतगत मागमर्दशमन र प्राविवधक कायामन्वयनका 

लावग फरक फरक गठन गररनेछन् । यस्ता संरचनाहरू सकेसम्म पावलकास्तरमा विद्यमान समान उदे्दश्यका 

संरचनाहरूसौँग र्दोहोरोपना नहुने गरी तय गररनेछ । 

लक्रयाकिाप १ 

१. पावलकास्तर खाद्य तथा पोिण सुरिा वनरे्दशक सवमवतको गठन तथा वनयवमत सञ्चालन। 

पावलकास्तरमा खाद्य तथा पोिण  सुरिा कायमक्रमलाई समन्वय तथा मागमर्दशमन गनम वनम्नानुसार पर्दावधकारी भएको एक 

वनरे्दशक सवमवत रहनेछ । बहु िेत्रीय पोिण कायमक्रम- र्दोस्रोले वनधामरण गरेको खाद्य तथा पोिण सुरिा सम्बन्धी  सवमवतमा 

यसलाई समायोजन गररनेछ । 

पर्दावधकारी सवमवतमा पर्द 

गाउौँपावलकाका अध्यिः  अध्यि 

गाउौँपावलकाका उपाध्यिः  उपाध्यि 

सबै िडाध्यिहरुः  सर्दस्य 

मवहला सर्दस्यहरू मधे्य एक जनाः  सर्दस्य 

र्दवलत मवहला सर्दस्यहरू मधे्य अध्यिले तोकेको १ जनाः  सर्दस्य 

पावलकाका कृवि विकाश शाखा, पशुपन्िी विकास शाखा, स्वास्थ्य शाखा, वशिा शाखा, सामावजक 

विकास शाखा, पावलकाको अस्पताल प्रमुख लगायत सरोकारिाला शाखा प्रमुखहरुः  
सर्दस्य 
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पावलकास्तरीय उद्योग िावणज्य संिको अध्यिः  सर्दस्य 

पावलकास्तरीय सहकारी संिको अध्यि सर्दस्य 

पावलकास्तरीय गैसस महासंिको अध्यि सर्दस्य 

पावलकाबाट आवधकाररकता प्राप्त पावलका स्तरीय कृिक समूह महासंि िा कृिक समूह 

सञ्जालको अध्यि 
सर्दस्य 

पावलकास्तरीय आमा समूह िा पोिण समूहको अध्यि सर्दस्य 

प्रमुख कायमकारी अवधकृत सर्दस्य सवचि 

विियिसु्तका जानकार/विज्ञ व्यन्धक्त िा संस्थाका प्रवतवनवधहरू आमन्धन्त्रत 

 

खाद्य तथा पोिण कायमक्रमलाई प्रभािकारी बनाउन तेस्रो तथा ठाडो सम्बन्ध (Horizontal and Vertical Linkage) कायम 

राख्न समन्वयको कायम पवन यस सवमवतले गनेछ । 

लक्रयाकिाप २ 

२. पावलकास्तर खाद्य तथा पोिण प्राविवधक सवमवतको गठन तथा वनयवमत सञ्चालन । पावलकास्तर खाद्य तथा पोिण सुरिा 

वनरे्दशक सवमवतले बनाएको नीवत तथा मागमर्दशमनको आधारमा विियगत िेत्रहरू माफम त समन्धन्वत रूपमा कायामन्वयन 

सहजीकरण गनम वनम्नानुसार पर्दावधकारी भएको एक प्राविवधक सवमवत रहनेछ । 

पर्दावधकारी सवमवतमा पर्द 

कृवि शाखा िा पशुपन्िी शाखा िा स्वास्थ्य शाखाहरू मधे्य िररिठतम प्रमुख अध्यि 

कृवि विकास शाखाको प्रमुख सर्दस्य 

पशुपन्िी शाखाको प्रमुख सर्दस्य 

स्वास्थ्य शाखाको प्रमुख सर्दस्य 

मवहला तथा बालबावलका शाखाको प्रमुख सर्दस्य 

पावलका स्तरीय अस्पतालको प्रमुख िा प्रवतवनवध सर्दस्य 

वशिा शाखा सर्दस्य 

पावलकास्तरीय उद्योग िावणज्य संिको प्रवतवनवध सर्दस्य 

पावलका स्तरीय गैसस महासंिको प्रवतवनवध सर्दस्य 

कृवि शाखा िा पशुपन्िी शाखा िा स्वास्थ्य शाखाबाट तोवकएको पर्दावधकारी सर्दस्य सवचि 

 

लक्रयाकिाप ३ 

१. स्थानीय तहको िडास्तरमा खाद्य तथा पोिण सुरिा वनरे्दशक सवमवतको गठन तथा वनयवमत सञ्चालन 

पावलका स्तरीय वनरे्दशक सवमवतको वनधामरण गरेका नीवत तथा मागमर्दशमनहरूको आधारमा िडास्तरीय नीवत तजुममा समन्वय 

तथा मागमर्दशमन गनम तपवशल अनुसारको प्रते्यक िडास्तरीय खाद्य तथा पोिण वनरे्दशक सवमवत रहनेछन् । बहु िेत्रीय पोिण 

कायमक्रम- र्दोस्रोले वनधामरण गरेको खाद्य तथा पोिण सुरिा सम्बन्धी  सवमवतमा यसलाई समायोजन गररनेछ । 
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पर्दावधकारी सवमवतमा पर्द 

सम्बन्धी त िडाको िडाध्यि अध्यि 

कृवि, पशुपन्िी, स्वास्थ्य, मवहला तथा बालबावलका लगायतका सरोकारिाला शाखाहरूको 

िडास्तरीय प्रवतवनवध १-१ जना 
सर्दस्य 

िडास्तरीय अस्पताल/स्वास्थ्य चरकीको प्रवतवनवध सर्दस्य 

िडास्तरीय उद्योग िावणज्य संिको अध्यि सर्दस्य 

िडास्तरीय सहकारी संिको अध्यि सर्दस्य 

िडास्तरीय गैसस महासंिको अध्यि सर्दस्य 

पावलकाबाट आवधकाररकता प्राप्त िडास्तरीय कृिक समूह महासंि िा कृिक समूह सञ्जालको 

अध्यि 
सर्दस्य 

िडास्तरीय आमा समूह िा पोिण समूहको अध्यि सर्दस्य 

िडा सवचि सर्दस्य सवचि 

वििय िसु्तकाजानकार/विज्ञ व्यन्धक्त िा संस्थाका प्रवतवनवधहरू आमन्धन्त्रत 

 

िडास्तरीय जनशन्धक्तको नू्यनतालाई मध्यनजर गरी िडास्तरमा प्राविवधक सवमवतको काम कतमव्य पवन यस वनरे्दशक 

सवमवतले गनेछ । तर जनशन्धक्तको उपलब्धता र िडाको आिश्यकतालाई मध्यनजर गरी िडास्तरमा पवन प्राविवधक सवमवत 

गठन गरी कायम सञ्चालन गनम बाधा पने छैन । 

लक्रयाकिाप ४ 

खाद्य तथा पोिण सुरिाको लावग विवभन्न उपलन्धब्धहरू हावसल गनम तथा हावसल उपलन्धब्ध तथा प्रवतफलहरूलाई वर्दगो 

रूपमा कायम गनम विवभन्न नीवत कायमविवध वनयम कानुनहरूको महत्त्वपूणम भूवमका रहन्छ । यस्ता वनयम कानुनहरू तजुममा 

भै वनरन्तर र प्रभािकारी कायामन्वयनले उपलन्धब्धहरूलाई न्धस्थर राख्न महत्त्वपूणम भूवमका खेल्दछ । यसका लावग यस गुरु 

योजनाका उपलन्धब्ध तथा प्रवतफलहरू हावसल गनम तजुममा वक्रयाकलापहरूमा उन्धल्लन्धखत नीवत कायमविवध वनयम कानुनहरू 

समेटी एकीकृत खाद्य तथा पोिण नीवत/कायमविवध बनेको हुनेछ । 

उपिद्धब्ध ५.२ 

खाद्य तथा पोिण सुरिा सम्बन्धी  सरोकारिाला पावलका स्तरीय वनकायहरूको िमता अवभिृन्धद्ध गरी पावलका स्तरीय सेिा 

सुविधाहरू सिमसुलभ र पारर्दशी रूपमा वनरन्तर प्राप्त भई सुशासनको न्धस्थवत सुदृढ हुनेछ । 

उपिद्धब्ध ५.३ 

विपर्द एिं प्राकृवतक प्रकोप पूिम तयारी एिं राहतका लावग यथोवचत व्यिस्था भै खाद्य तथा पोिण सुरिा वर्दगो रूपमा 

सुवनवित भएको हुने । यस वभत्र जलिायु पररितमनले गने असर तथा सोको अनुकूलनको योजना पवन समाविर भएको हुने 

छ ।  जलिायु पररितमनले कृवि िेत्रलाई गने असर तथा यसको अनुकूलन योजना भने उदे्दश्य १ माफम त सम्बोधन हुनेछ । 
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उदे्दश्य ५ अनुसार उपिद्धब्ध तथा प्रलतफि सूचकहरू 

५. सुरलक्षत पोषक खाद्यिसु्तहरूको द्धस्थर उपिब्धता, पहुाँच र उपभोग (Stability of Availability, Access & Utilization of Safe and Nutritious 

Food) 

उपलन्धब्धहरू सूचकहरू एकाई 
आधार ििम 

पवहलो 

ििम 
५ ििम १५ ििम 

कैवफयत 

रून्टीगढी २०८०/८१ २०८४/८५ २०९४/९५ 

उपलन्धब्ध ६.१ खाद्य तथा पोिण सुरिा 

सम्बन्धी  कायमक्रमहरूको समन्वय, तजुममा, 

कायामन्वयन, मागम वनरे्दशन एिं अनुगमन तथा 

मूल्याङ्कनका लावग उपयुक्त संस्थागत 

संरचनाहरू वनमामण भई वनरन्तर रूपमा 

सञ्चालन भएका हुनेछन् । 

पावलकास्तर खाद्य तथा पोिण सुरिा 

वनरे्दशक सवमवतको गठन भै 

वनयवमत सञ्चालन भएको हुने । 

 
वनयवमत 

नभएको 
१ 

सवक्रय 

 

सवक्रय 

 
 

िडास्तरमा खाद्य तथा पोिण सुरिा 

वनरे्दशक सवमवतको गठन भै 

वनयवमत  सञ्चालन भएको हुने । 

 
वनयवमत 

नभएको 
१ 

सवक्रय 

 

सवक्रय 

 
 

एकीकृत खाद्य तथा पोिण नीवत र 

कायमविवध बनेको हुने । 
 नबनेको १ 

सवक्रय 

 

सवक्रय 

 
 

खाद्य तथा पोिण सुरिा 

सम्बन्धी  सरोकारिाला पावलका स्तरीय 

वनकायहरूको िमता अवभिृन्धद्ध गरी 

पावलका स्तरीय सेिा सुविधाहरू सिमसुलभ 

र पारर्दशी रूपमा वनरन्तर प्राप्त भई 

सुशासनको न्धस्थवत सुदृढ हुनेछ । 

वडवजटल प्रणाली तथा सूचना 

प्रविवधको प्रयोग भै तथ्याङ्क तथा 

अवभलेख व्यिस्थापन भएको हुने 

 
व्यिन्धस्थत 

नभएको 
सुरु सम्पन्न वनरन्तरता  

अनुगमन तथा पूिम सतकम ताका लावग 

लाभग्राहीहरू समेत सन्धम्मवलत एक 

खाद्य तथा पोिण कायमक्रम सतकम ता 

सवमवत (Food and Nutrition 

Program Vigilance 

Committee) गठन भै वक्रयाशील 

हुने 

 नभएको १ 
सवक्रय 

 

सवक्रय 

 
 

कृवि शाखा, पशुपन्िी शाखा तथा 

स्वास्थ्य शाखाहरूमा आिश्यकता 
 

र्दरबन्दीहरू  

ररक्त रहेका 
सुरु सम्पन्न वनरन्तरता  
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अनुरूपको र्दरबन्दी भै पर्दपूवतम तथा 

िमता अवभिृन्धद्ध भएको हुने । 

कृवि शाखा तथा पशुपन्िी 

शाखाबाट सेिा प्राप्त गने आिश्यक 

तथा इचु्छक  कृिकको प्रवतशत 

प्रवतशत १६ २५ ५० ७५  

स्वास्थ्य शाखा तथा अन्तगमतबाट 

सेिा प्राप्त गने आिश्यक लवित 

समूहको प्रवतशत 

प्रवतशत ७५ ८५ ९५ १००  

कृवि शाखा, पशुपन्िी शाखा तथा 

स्वास्थ्य शाखाबाट सेिा प्राप्त गने 

पावलकाबासीको सनु्तवरको प्रवतशत 

प्रवतशत 
गणना 

नभएको 
३५ ६० ८०  

विपर्द एिं प्राकृवतक प्रकोप पूिम तयारी एिं 

राहतका लावग यथोवचत व्यिस्था भै खाद्य 

तथा पोिण सुरिा वर्दगो रूपमा सुवनवित 

भएको हुने । यस वभत्र जलिायु पररितमनले 

गने असर तथा सोको अनुकुलनको योजना 

पवन समाविर भएको हुने छ ।  जलिायु 

पररितमनले कृवि िेत्रलाई गने असर तथा 

यसको अनुकूलन योजना भने उदे्दश्य १ 

माफम त सम्बोधन हुनेछ । 

प्राकृवतक प्रकोपहरू आएको 

अिस्थामा सोको िवतबाट बचे्न पूिम 

तयारी अिस्थामा रहने संरचना 

पावलकास्तरमा तयार भै 

कायामन्वयनको अिस्थामा रहेको हुने 

  १ 
सवक्रय 

 

सवक्रय 

 
 

आकन्धस्मक प्रवतकायम टोली 

(Emergency Response Team) 

गठन भै वक्रयाशील हुनेछ 

  १ ९ वक्रयावशल  

प्रकोपबाट सम्भावित 

पीवडतहरूलाई पवन हुनसके्न 

जोन्धखम तथा पूिम तयारी बारेमा यथेर 

जानकारी भएको हुनेछ जसले गर्दाम 

िवतको अिस्थामा पवन यथाशक्य 

वछटो पुनउमत्थान (Resilience) गनम 

सके्न छन् 

जानकार 

प्रवतशत 
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प्राकृवतक प्रकोप व्यिस्थापन तथा 

राहत कोि स्थापना भएको हुने 
 नभएको १ वनरन्तरता वनरन्तरता  

कृवि िेत्र विशेि प्राकृवतक प्रकोप 

व्यिस्थापन तथा राहत कोि स्थापना 

भएको हुने । 

 नभएको १ वनरन्तरता वनरन्तरता  

बाली तथा पशुपन्िी वबमा गने 

कृिकहरूको संख्या िृन्धद्ध भएको 

हुने । 

प्रवतशत नगण्य १० ७५ ९०  

पावलकास्तरमा एक आकन्धस्मक 

प्रवतकायम खाद्यान्न जगेडा कोि 

(Emergency response Food 

Grain Reserve/Buffer stock) 

स्थापना भएको हुने । 

संख्या  
शुरूिात 

१ 
सञ्चालन वनरन्तरता  

तीव्र खाद्य असुरवित (Acutely 

Food Insecure) पावलकाबासीलाई 

सहुवलयत र्दरमा खाद्यान्न उपलब्ध 

भएको हुने  

प्रवतशत  
शुरूिात 

२० 
५० १००  

व्यिन्धस्थत तथा सुवनवित वसंचाईको 

िेत्रफल 
िेत्रफल % १० १५ ३० ५०  

मुख्य बालीहरूको बीऊ उपलब्धता 

सुवनवित गनम बीउ बैंक स्थापना 

भएको हुने । 

संख्या   १ सञ्चालन  
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३. ४ कायधक्रम तथा बजेट सलहत पन्ध् (१५) िषे गुरू योजना 

यस खण्डमा उपलन्धब्ध तथा प्रवतफलहरू अनुसारको आगामी १ ििमको, ५ ििमको र १५ ििमको बजेट प्रिेपण गररएको छ 

। उक्त प्रवतफल तथा उपलन्धब्धहरू हावसल गनम तजुममा गररएका प्रते्यक प्रवतफलहरू अनुसारका वक्रयाकलापहरू सवहतको 

आगामी १५ ििमको बजेट प्रिेपण अनुसूची १ मा प्रसु्तत गररएको छ । 

३.४.१ समग अनुमालनत बजेट 

तावलका ४८: गुरू योजनाको समग्र अनुमावनत बजेट 

क्र. 

सं. 
गुरूयोजनाका उदे्दश्यहरू 

बजेट रू. हजारमा 

कैवफयत आ.ि. 

०८०/८१ 

५ ििम 

आ.ि. 

०८४/८५ 

सम्म 

१५ ििम 

आ.ि. 

०९४/९५ 

सम्म 

१ 

सुरवित पोिक खाद्यिसु्तहरूको 

उपलब्धता (Availability of safe and 

nutritious food) 

२४२५० १४३२५० २२५२५०  

२ 

सुरवित पोिक खाद्यिसु्तहरूमा 

पहुौँच  (Access to Safe and 

Nutritious Foos) 

६३०० ३०००० ३६०००  

३ 

सुरवित पोिक खाद्यिसु्तहरू को 

उपभोग (Utilization of Safe and 

Nutritious Food) 

१३०० ४७०० ७५००  

४ 

लवित िगम केन्धन्द्रत पोिण विशेि 

कायमक्रम (Specific Group Focussed 

Nutrition Specific Program) को 

बजेट 

१४०० ६१०० १७०००  

 ५ 

सुरवित पोिक खाद्यिसु्तहरूको न्धस्थर 

उपलब्धता, पहुौँच र उपभोग (Stability 

of Availability, Access & 

Utilization of Safe and Nutritious 

Food) 

६९०० २८५०० ६८०००  

 कूल बजेट ४०१५० २१२३०० ३५३७५०  
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३.४.२ बजेटको स्रोत बााँडफााँड 

उपयुमक्त अनुसारको बजेट गाउौँपावलकाको आफ्नै स्रोतबाट मात्र विवनयोवजत भै िहन गनम सम्भि रे्दन्धखंरै्दन । अवहले पवन संि 

तथा प्ररे्दश सरकार एिं विवभन्न साझेर्दार वनकायहरुबाट खाद्य तथा पोिणसुरिा िेत्रमा लगानी भैरहेको छ । सोही अनुरुपको 

बजेटलाई वनरन्तरता वर्दरै्द आिश्यकता अनुसार थप व्यिस्थापनको प्रवतिद्भता सरोकारिालबाट वलई कायमक्रम सञ्चालन गनुम 

पने रे्दन्धखन्छ । रुन्टी गढी गाउौँपावलकामा परामशमर्दाताले सञ्चालन गरेको योजना तजुममा गोष्ठीको क्रममा तपवशल अनुसार 

साझेर्दारीको प्रवतिद्धता प्राप्त भएको वथयो । 

 

तावलका ४८: गुरू योजनाको समग्र अनुमावनत बजेटको स्रोत बाौँडफाौँड 

क्र. 

सं. 
बजेटका स्रोतहरु 

बजेट रू. हजारमा कूल 

बजेटको 

अनुमावनत 

वहस्सा 

आ.ि. 

०८०/८१ 

५ ििम आ.ि. 

०८४/८५ सम्म 

१५ ििम आ.ि. 

०९४/९५ सम्म 

१ गाउौँपावलका १८१३५ ९५५३५ १५९२०० ४५% 

२ लुन्धम्बनी प्ररे्दश सरकार ४०१५ २१२३० ३५३७५ १०% 

३ संिीय सरकार ६००० ३१८४५ ५३१०० १५% 

४ 
साझेर्दार संस्थाहरु 

(NGOs/INGOs) 
१२००० ६३६९० १०६०७५ ३०% 

 कूल बजेट ४०१५० २१२३०० ३५३७५० १००% 
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३.४.२ उदे्दश्य अनुसार अनुमालनत बजेट 

उदे्दश्य १.   सुरलक्षत पोषक खाद्यिसु्तहरूको उपिब्धता (Availability of safe and nutritious food) 

उपलन्धब्ध तथा प्रवतफलहरू 

 

एकाई 

 

पवहलो ििम 

(२०८०/८१) 

५ ििम 

(२०८४/८५) 

१५ ििम 

(२०९४/९५) कैवफयत 

 
बजेट बजेट बजेट 

उपलन्धब्ध १.१ कृविसौँग सम्बन्धी त स्रोतसाधनहरूको सरु्दपयोग तथा खाद्य बालीिसु्तहरूको विविधीकरण एिं व्यािसावयकरण माध्यमबाट 

कृविजन्य उत्पार्दन र यसबाट हुने आम्दानी बढोत्तरी 
  

१.१.१ खेती िेत्र (पकेट िेत्र) िगीकरण गरी प्राथवमकता प्राप्त बालीिसु्तहरूको 

खेती/पालन व्यिन्धस्थत गने । 
 १६०० २८०० ४०००  

१.१.२ खाद्य पोिण वसकाई केन्द्र स्थापना माफम त खाद्य तथा पोिण िेत्र व्यािसावयक तथा 

प्रवतस्प्रधात्मक भएको हुने । 

रू. 

हजारमा 
११c०० ५८८०० ८१०००  

१.१.३ रैथाने बाली तथा लाई पशुिसु्तहरूलाई पवन कृवि प्रणालीमा समेटी उत्पार्दन 

विविवधकरण भएको हुने 

रू. 

हजारमा 
२०० १००० ३०००  

१.१.४ सामुर्दावयक िन लगायत सरकारी स्वामीत्वमा रहेका खेतीयोग्य सािमजवनक 

जवमनहरूमा समेत सामूवहक िा करार खेती तथा पशुपन्िी पालन गनम सवकने िातािरण 

बनी बाली विविधीकरण तथा व्यािसावयकरण भएको हुने 

रू. 

हजारमा 
५५० २७५० ३७५०  

१.१.५ सामुर्दावयक िन लगायत सरकारी िन िेत्रमा उपलब्ध आवथमक महत्त्वका  खाद्य 

उत्पार्दनहरूलाई वर्दगो रूपमा सरु्दपयोग (Forest Foraging) गरै्द पावलकाको 

आयआजमनको माध्यम बनेको हुनेछ । 

रू. 

हजारमा 
५०० ३५०० ५०००  

१.१.६ असल कृवि अभ्यास (GAP) / असल भेटेररनरी तथा पशुपालन अभ्यास (GVAHP) 

लगायत प्राङ्गाररक खेतीलाई प्रिद्धमन गरी स्वास्थ्य िद्धमक तथा सुरवित कृवि उत्पार्दन 

भएको हुने । 

रू. 

हजारमा 
१४०० १०३०० १२५००  
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१.१.७ खाद्य तथा पोिण सुरिाका लावग खाद्यिसु्त  उत्पार्दन, मूल्य अवभिृन्धद्ध तथा 

बजारीकरण  कायममा संलग्न हुन सिम कृिक तथा पोिण लवित समूहहरू, सहकारीहरू 

तथा उद्यमी व्यिसायीहरू 

रू. 

हजारमा 
१०० ५०० १०००  

१.१.८ कृविको विविवधकरण तथा व्यािसावयकरणका लावग आिश्यक वसंचाई, विर््दयुत् 

तथा सडक लगायतका पूिामधारहरू वनमामण तथा सञ्चालन भएका हुनेछन् । त्यसै्त 

सिमसुलभ कृवि ऋण उपलब्ध हुनेछ । 

रू. 

हजारमा 
४००० २४५०० ५१०००  

उपलन्धब्ध १.१ को जम्मा बजेट 
रू. 

हजारमा 
२०१५० १०४१५० १६१२५०  

      

उपलन्धब्ध १.२ बजार, बजार सम्बन्ध तथा सञ्जावलकरणः  पावलकास्तरमा व्यिन्धस्थत कृवि बजार स्थापना तथा बाह्य बजार सम्बन्ध विस्तार तथा अन्तरसम्बन्ध कायम गरी 

आधुवनक सूचना प्रविवधहरूको पवन उपयोग माफम त पावलकालाई आिश्यक पने  स्वास्थ्य िद्धमक र पोिक खाद्यिसु्त को वर्दगो उपलब्धता सुवनवित । 

१.२.१ वर्दगो खाद्य उपलब्धताको सुवनवितताका लावग उपयुक्त स्थानमा बजार 

पूिामधारहरूको वनमामण, बजार सञ्जावलकरण तथा खाद्य भण्डार स्थलहरू वनमामण भै 

सञ्चालन भएका हुनेछन् 

रू. 

हजारमा 
४६०० १६४०० २१५००  

१.२.२ आिश्यक स्थान (हरू) मा िारेन्धन्टन तथा खाद्य उत्पार्दन अनुगमन तथा परीिण 

केन्द्रहरू स्थापना गरी आिश्यक र सुरवित खाद्यिसु्तहरूमात्र आयात हुने सुवनवितता 

भएको हुनेछ । 

रू. 

हजारमा 
१०० २०५०० ३१५००  

उपलन्धब्ध १.२ को जम्मा बजेट  ४७०० ३६९०० ५३०००  

सुरवित पोिक खाद्यिसु्तहरूको उपलब्धताका लावग जम्मा बजेट (रू. हजारमा)  २४८५० १४१०५० २१४२५०  

 

उदे्दश्य २. सुरलक्षत पोषक खाद्यिसु्त हरूमा पहुाँच  (Access to the Nutritious Food) को िालग आिश्यक बजेट 

उपलन्धब्ध तथा प्रवतफलहरू एकाई 
पवहलो ििम 

२०८०/८१ 

५ ििम 

२०८४/८५ 

१५ ििम 

२०९४/९५ 
कैवफयत 

उपलन्धब्ध २.१ (Outcome 2.1) गैर कृवि िेत्रका सम्भाव्य िेत्रहरूमा पवन पावलकाबासीहरूको िमता विकास गरी थप आय आजमनको माध्यमबाट स्वास्थ्यद्धमक तथा 

पोविलो खानाको पहुौँच सुरवित भएको हुने । 
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२.१.१ कृवि उत्पार्दन सम्बन्धी  अग्र तथा पि सम्बन्ध (Backward and Forward 

Linkages) राखे्न उद्यम विकासमा सहजीकरण तथा सहयोग माफम त आयआजमनमा िृन्धद्ध 

रू. 

हजारमा 
१००० ५००० ७५००  

२.१.२ गरीबीको रेखा मुवन रहेका तथा परम्परागत सीप भएका पररिार/समुर्दाय लवित 

िमता विकास तथा आयआजमन कायमक्रम सञ्चालन भै रोजगारीको अिसर 

सृजना  भएको हुने । 

रू. 

हजारमा 
४५०० २०५०० २४०००  

२.१.३ पावलकामा एक उद्यम विकास सहयोग केन्द्र स्थापना (सहजकताम सवहत) तथा 

सञ्चालन भएको हुने 

रू. 

हजारमा 
३०० १५०० १५००  

उपिद्धब्ध २.१ को जम्मा  ५८०० २७००० ३३०००  

उपलन्धब्ध २. २खाद्य तथा पोिणका दृवरले पवछ परेका  समूह, समुर्दाय तथा िेत्रका मावनसहरू )जसै्त: पाौँच ििम मुवनका बालबावलका,  स्तनपान गराइरहेका तथा 

गभमिती मवहला, िृद्ध तथा गररबीको रेखामुवन रहेका िा कुनै िडा/गाउौँ ; िसु्तन्धस्थवत विशे्लिणको आधारमा तोकु्न) लवित कायमक्रम माफम त रून्टीगढी गाउौँपावलका सबै 

नागररकलाई स्वास्थ्यद्धमक तथा पोविलो खानाको पहुौँच भएको हुने । 

२.२.१ बीउवबजनतथा खाद्यिसु्त  भण्डारण तथा वितरण केन्द्रहरू स्थापना  उपलब्धतामा समािेश भएको ।  

२.२.२ लवित समुर्दाय केन्धन्द्रत स्वच्छ तथा पोविलो खाद्यिसु्त  पहुौँच/सहुवलयत/सहयोग 

कायमक्रमहरू । 

रू. 

हजारमा 
५०० ३००० ३०००  

सुरवित पोिक खाद्यिसु्त हरूमा पहुौँचको जम्मा बजेट  ६३०० ३०००० ३६०००  

 

उदे्दश्य ३. सुरलक्षत पोषक खाद्यिसु्तहरू को उपभोग (Utilization of Safe and Nutritious Food) सम्बन्धी  बजेट  

उपलन्धब्धहरू एकाई 
पवहलो ििम 

(२०८०/८१) 

५ ििम 

(२०८४/८५) 

१५ ििम 

(२०९४/९५) 
कैवफयत 

उपलन्धब्ध ३.१ खाद्य पर्दाथमको संरिण तथा उपभोग सम्बन्धी  वशिाको माध्यमबाट 

खाद्यिसु्त  सही सरु्दपयोगको िातािरण बने्न । 

रू. 

हजारमा 
८०० ३७०० ६५००  

उपलन्धब्ध ३.२ खाद्यिसु्त तथा वतनको उपभोगलाई बढिा वर्दन पोिण लवित व्यिसाय 

सञ्चालन सहयोग कायमक्रम सञ्चालन भएको हुने । 

रू. 

हजारमा 
५०० १००० १०००  
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उपलन्धब्ध ३.३ उपलब्ध खाद्यिसु्तहरूलाई पावलकाबासीहरूले सही रूपमा ग्रहण/सरु्दपयोग 

गनम सके्न िमता विकास गनम सुरवित खानेपानी सरसफाई तथा स्वच्छता सम्बन्धी  कायमक्रम 

(WASH) हरू सञ्चालन भएको हुने । 

रू. 

हजारमा 
२५० १२५० २२५०  

जम्मा  १३०० ४७०० ७५००  

 

 

४. िलक्षत िगध केद्धित पोषण लिशेष कायधक्रम (Specific Group Focussed Nutrition Specific Program) 

उपलन्धब्धहरू सूचकहरू एकाई पवहलो ििम 

(२०८०/८१) 

५ ििम 

(२०८४/८५) 

१५ ििम 

(२०९४/९५) 

कैवफयत 

पररमाण बजेट पररमाण बजेट पररमाण बजेट 

जोन्धखम समूह (पाौँच ििम मुवनका 

बालबावलका, गभमिती तथा सुते्करी मवहलाका 

साथै अन्य कुपोिण प्रभावित व्यन्धक्त) का 

व्यन्धक्तहरूको पवहचान हुनेछ 

पाौँच ििम मुवनका 

बालबावलकाको पवहचान 

पटक १ १००     सबै जोन्धखम 

समूहको 

पवहचानका 

लावग 

 

 

गभमिती तथा सुते्करी 

मवहलाको पवहचान 

       

िृद्धहरूको पवहचान        

अन्य जोन्धखम समूहको 

पवहचान 

       

पावलकाबासीले स्वास्थ्य सम्बन्धी अत्यािश्यक 

पूरक उपभोग्य खाद्य पर्दाथमहरू (Dietary 

Supplements) वनरन्तर उपलब्ध भई 

उपभोग हुनेछ । 

स्वास्थ्य संस्थामा गनुमपने मातृ- 

वशशु पोिण र स्वास्थ्य 

व्यिहार बारे जनचेतना 

कायमक्रम 

पटक १ २०० ५ १००० १५ ३०००  

गभमिती मवहलाहरू १८० वर्दन 

आइरन चक्की वितरण 

पटक १ २०० ५ १००० १५ ३०००  

सुते्करी मवहलाहरूलाई 

वभटावमन ए वितरण 

पटक १ २०० ५ १००० १५ ३०००  
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६ रे्दन्धख २३ मवहनाको 

बालबावलकाहरूलाई३ 

साइकल (१८० वपस) 

बालवभटा वितरण 

पटक १ २०० ५ १००० १५ ३०००  

पावलकाबासीले सनु्तवलत पोिण स्वास्थ्यका 

लावग स्वास्थ्य संस्थाहरूमा वनयवमत स्वास्थ्य 

परीिण तथा परामशमका हुनुका साथै साथै 

व्यन्धक्त/समूह लवित पोिण विशेि 

कायमक्रमहरू वनरन्तर सञ्चावलत हुनेछन् । 

र्दि  प्रसूवतकमीद्वारा प्रसूवत 

गराउने मवहलालाई प्रोत्साहन 

ल.स.  ३००  ११००  २०००  

संस्थागत प्रसूवत गराउने 

मवहलालाई प्रोत्साहन 

ल.स  १००  ५००  १५००  

५ ििम मुवनका 

झाडापखालाका वबरामीलाई 

वजङ्क र पुनजमलीय झोलबाट 

उपचार 

पटक १ १०० ५ ५०० १५ १५००  

Vaccination of children पटक स्वास्थ्य शाखासौँग समन्वय     

Treatment of childhood 

illness (Diarrhea, 

Measles, ARI) 

        

 
OTC सेन्टर स्थापना संख्या   १ ५००० १ ५०००  

जम्मा    १४००  १११००  २२०००  
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उदे्दश्य ५. सुरलक्षत पोषक खाद्यिसु्तहरूको द्धस्थर उपिब्धता, पहुाँच र उपभोग (Stability of Availability, Access & Utilization of Safe and Nutritious 

Food) सम्बन्धी बजेट 

 

उपलन्धब्धहरू एकाई 
पवहलो ििम 

(२०८०/८१) 

५ ििम 

(२०८४/८५) 

१५ ििम 

(२०९४/९५) 
कैवफयत 

उपलन्धब्ध ५.१ खाद्य तथा पोिण सुरिा सम्बन्धी कायमक्रमहरूको समन्वय, तजुममा, कायामन्वयन, 

मागम वनरे्दशन एिं अनुगमन तथा मूल्याङ्कनका लावग उपयुक्त संस्थागत संरचनाहरू वनमामण 

भई वनरन्तर रूपमा सञ्चालन भएका हुनेछन् । 

 ७०० १५०० ४५००  

उपलन्धब्ध ५.२ खाद्य तथा पोिण सुरिा सम्बन्धी सरोकारिाला पावलका स्तरीय वनकायहरूको 

िमता अवभिृन्धद्ध गरी पावलका स्तरीय सेिा सुविधाहरू सिमसुलभ र पारर्दशी रूपमा वनरन्तर 

प्राप्त भई सुशासनको न्धस्थवत सुदृढ हुनेछ । 

 ९०० ४५०० १४०००  

उपलन्धब्ध ५.३ विपर्द एिं प्राकृवतक प्रकोप पूिम तयारी एिं राहतका लावग यथोवचत व्यिस्था भै 

खाद्य तथा पोिण सुरिा वर्दगो रूपमा सुवनवित भएको हुने । 
 ५३०० २२५०० ४९५००  

जम्मा  ६९०० २८५०० ६८०००  
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३.५ खाद्य तथा पोषण सुरक्षा कायधक्रम कायाधन्वयन तथा अनुगमन संयन्त्र र व्यिस्था 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

वचत्र ५: खाद्य तथा पोिण सुरिा कायमक्रम कायामन्वयन तथा अनुगमन संयन्त्र 

 

कार्ायन्वर्न सरं्न्र अनगुमन सरं्न्र सहर्ोगी लनकार्/ससं्थाहरु लनर्लमत सरं्न्र 

पालिकास्तर खाद्य तथा 

पोषण सरुक्षा लनर्देशक सलमलत 

गाउँपालिका अध्र्क्ष 

प्रमुख प्रशासकीर् अलिकृत 

गाउँपालिका उपाध्र्क्ष 

गाउँपालिका स्तरीर् 

सपुररवके्षण, अनगुमन तथा 

मलू्र्ाङ्कन सलमलत 

पालिकास्तर खाद्य तथा पोषण 

सुरक्षा प्रालवलिक सलमलत 
 

खाद्य तथा पोषण सरुक्षा 

कार्यक्रम सतकयता सलमलत 

सघं तथा सघंीर् लनकार्हरु 

सामरु्दार्ीक तथा गरैसरकारी ससं्थाहरु 

प्रर्देश तथा प्रर्देश स्तरीर् लनकार्हरु 

नीलि सघं ससं्थाहरु 
 

मलहिा¸ बािबालिका तथा   

िषे्ठ नागररक शाखा 
स्वास््र् शाखा 

लशक्षा¸र्ुवा तथा 

खिेकुर्द शाखा 
कृलष तथा पशु सेिा 

शाखा 

खाद्य तथा पोषण 

सुरक्षा कार्यक्रम 
 

वडास्तरमा खाद्य तथा पोषण सरुक्षा लनर्दशेक सलमलत वडास्तरीर् सपुररवके्षण, अनगुमन तथा मलू्र्ाङ्कन सलमलत 

प्रभािकारी 

समन्वय 
प्रभािकारी 

कायाधन्वयन  
 

प्रभािकारी अनुगमन  
 

प्रभािकारी प्रणािीको 

स्थापना   
खाद्य तथा पोषणको उपिब्धता  
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वचत्र ले खाद्य तथा पोिण सुरिा कायमक्रमको कायामन्वयन व्यिस्था तथा अनुगमन व्यिस्थालाई व्याख्या गनुमका साथै यसमा 

प्रत्यि एिं परोि रूपमा संलग्न हुने पात्र  (Actors)  तथा सरोकारिालाहरू (Stakeholders) बारेमा ईंवगत गरेको छ। यस 

फ्लोचाटम लाई मुख्य रु्दई भागमा विभाजन गररएको छः  कायामन्वयन संयन्त्र र अनुगमन संयन्त्र । यी रु्दई िटै संयन्त्रहरूमा 

सम्भि भए सम्म गाउौँपावलकाका वनयवमत संयन्त्रहरू तथा हाल विद्यमान खाद्य तथा पोिण सुरिा सम्बन्धी त संयन्त्रहरूलाई 

उपयोग गररएको छ । विद्यमान नभएका आिश्यक संरचनाहरूमात्र नयाौँ गठन गनम वसफाररस गररएको छ । 

● कायामन्वयन संयन्त्रः  कायामन्वयनका लावग मुख्य मागमर्दशमकको रूपमा बहु िेत्रीय पोिण कायमक्रम- र्दोस्रो (MSNP-

II) अनुसारकै पावलका स्तरीय तथा िडास्तरीय वनरे्दशक सवमवतहरूलाई वक्रयाशील बनाई नीवत वनरे्दशन कायमहरू 

हुनेछ । उक्त सवमवतहरू पावलकास्तर खाद्य तथा पोिण सुरिा वनरे्दशक सवमवत (Municipal Food and 

Nutrition Security Steering Committee, MFNSSC) र िडा स्तर खाद्य तथा पोिण सुरिा वनरे्दशक सवमवत 

(Ward Level Food and Nutrition Security Steering Committee, WFNSSC) संरचना खण्ड मा उले्लख 

भए अनुसार पररमाजमन गनम वसफाररस गररएको छ भने काम कतमव्य र अवधकार बहुिेत्रीय पोिण कायमक्रम- र्दोस्रो 

(MSNP-II) अनुसार नै हुनेछ । खाद्य तथा पोिण सुरिा एक बहुिेत्रीय अिधारणा भएकोले योजना तजुममा तथा 

कायामन्वयनका लावग एक पावलकास्तर खाद्य तथा पोिण सुरिा प्राविवधक सवमवत (Municipal Food and 

Nutrition Security Technical Committee, MFNSTC) समेत रहनेछ । यसमा कृवि शाखा िा पशुपन्िी 

विकास शाखा िा स्वास्थ्य शाखा मधे्य िररष्ठतम शाखा प्रमुखले सवमवतको संयोजन गनेछन् भने उन्धल्लन्धखत ३ िटा 

लगायत मवहला¸ बालबावलका तथा जे्यष्ठनागररक शाखा र वशिा¸ युिा तथा खेलकुर्द शाखा प्रमुख समेत सर्दस्य 

रहनेछन् । मुख्य रूपमा कृवि शाखा िा पशुपन्िी विकास शाखा िा स्वास्थ्य शाखाहरू मुख्य कायामन्वयन गने 

वनकायको रूपमा रहनेछन् । योजना तजुममा गर्दाम स्थानीय सरकारको िाविमक योजना तथा बजेट तजुममा चक्रको 

७ चरणहरू अनुसरण गरी गने गराउने वजमे्मिारी यस प्राविवधक सवमवतको हुनेछ ।सरोकारिाला र्दातृ वनकायहरू 

तथा गैरसरकारी संस्थाहरूको पवन कायमक्रममा सम्झरता ज्ञापन पत्र (Memorandum of Understanding) ले 

वनरे्दवशत भूवमका रहनेछ भने संि तथा प्ररे्दश अन्तगमतका सरोकारिाला वनकायहरू सहयोगको भूवमकामा 

रहनेछन् । सरोकार राखे्न विवभन्न प्रकारका समूह, सहकारी तथा उद्यम एिं कम्पनीहरू लाभग्राही िगमको वहतलाई 

सिोपरर राखी कायामन्वयन वनकायसौँग सम्बन्ध सेतुको रूपमा कायम गनेछन् । 

● अनुगमन संयन्त्रः  कायामन्वयनमा संलग्न सबै वनकायहरू लगायत गाउौँपावलकाका सरोकारिाला संयन्त्रहरू सबैले 

यस कायमक्रमको अनुगमन तथा मूल्याङ्कन गनम सके्नछन् । अनुगमनको मुख्य संयन्त्रको रूपमा भने गाउौँपावलका 

स्तरीय सुपररिेिण, अनुगमन तथा मूल्याङ्कन सवमवत र िडास्तरीय सुपररिेिण, अनुगमन तथा मूल्याङ्कन 

सवमवतहरू रहनेछन् । त्यसै्त कायमक्रमलाई पारर्दशी एिं जबाफरे्दही  बनाउन सरोकारिाला तथा लाभग्राहीहरू 

समेत सन्धम्मवलत एक “खाद्य तथा पोिण सुरिा कायमक्रम सतकम ता सवमवत (Food and Nutrition Security 

Program Vigilance Committee, FNSPVC)” प्रस्ताि गररएको छ । सरोकारिाला संिीय तथा प्ररे्दश स्तरका 

वनकायहरू, वजल्ला स्तरका वनकायहरू, सरोकारिाला गैरसरकारी तथा वनजी िेत्रले पवन अनुगमन तथा सरोकार 

राखी कायमक्रमलाई प्रभािकारी तथा नवतजामुखीबनाउन मद्दत गनेछन् । 
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कायाधन्वयन तथा समन्वयका िालग सरोकारिािाहरूको भूलमका 

सरोकारिालाहरू भूवमका कैवफयत 

गाउौँपावलकाको 

अध्यि 

MFNSSC को अध्यिता सवहत MFNSTC बाट खाद्य 

तथा पोिण सुरिा न्धस्थवत बारेमा वनयवमत जानकारी 

प्राप्त गने र उच्च स्तरको समाधान आिश्यक पने कुनै 

पवन समस्याहरूलाई सम्बोधन गने। 

खाद्य तथा पोिण सुरिा कायमक्रमको प्रभािकारी 

कायामन्वयनको लावग वनरे्दशन वर्दने । 

MFNSSC को अध्यिता तथा 

आिश्यकता अनुसार समन्वय 

गाउौँपावलकाको 

उपाध्यि 

MFNSSC को सर्दस्यता सवहत MFNSTC बाट खाद्य 

तथा पोिण सुरिा न्धस्थवतबारेमा वनयवमत जानकारी 

प्राप्त गने र उच्च स्तरको समाधान आिश्यक पने कुनै 

पवन समस्याहरूलाई समाधानका लावग समन्वय गने । 
 

गाउौँपावलका स्तरीय सुपररिेिण, अनुगमन तथा 

मूल्याङ्कन सवमवतको अध्यिता गरी कायमक्रमलाई 

नवतजामुखी बनाउने 

गाउौँपावलका स्तरीय सुपररिेिण, 

अनुगमन तथा मूल्याङ्कन सवमवतको 

अध्यिता 

गाउौँ  कायमपावलका 

कायामलय 

समग्र नीवतगत समन्वय गने । 

खाद्य तथा पोिण सुरिा कायमक्रमको एकीकृत योजना र 

बजेट सुवनवित गनुमका साथे अनुगमन र मूल्याङ्कन गने । 

नीवतहरूको कायामन्वयन र 

सरोकारिालाहरू बीच समन्वय गने 

। 

MFNSSC 

खाद्य तथा पोिण सुरिा कायमक्रमलाई नीवतगत 

मागमर्दशमन सवहत आिश्यक स्रोतसाधन व्यिस्थापनमा 

समन्वय गररवर्दने । 

गाउौँपावलकाको अध्यिले अध्यिता 

तथा प्रमुख प्रशासकीय अवधकृतले 

सर्दस्य सवचिको भूवमका । 

MFNSTC 

खाद्य तथा पोिण सुरिा कायमक्रमको एकीकृत  योजना 

तजुममा गरी कायामन्वयनको खाका तयार पाने । योजना 

MFNSSC बाट स्वीकृत तथा गाउौँपावलकाबाट श्रोत 

व्यिस्थापन पिात् सम्बन्धी त शाखाहरू माफम त 

कायामन्वयन संयोजन । 

कृवि शाखा िा पशुपन्िी शाखा िा 

स्वास्थ्य शाखा मधे्य िररष्ठ शाखा 

प्रमुखले अध्यिता गने । 

 

गाउौँपावलकाका 

सरोकारिाला 

शाखाहरू 

विवभन्न सवमवतहरूमा तोवकए बमोवजमको भूवमका 

वनिामह गने । विवभन्न सवमवतहरू माफम त तय भएको 

खाद्य तथा पोिण सुरिा कायमक्रम अन्तगमत आ-आफ्नो 

शाखा सम्बन्धी  कायमक्रम कायामन्वयन गरी समग्र खाद्य 

तथा पोिण सुरिा हावसल गनम टेिा पुर्याउने । 

कायमक्रम कायामन्वयनमा अन्य 

सरोकारिालाहरूसौँगको सम्बन्ध र 

समन्वयमा कायमक्रम सञ्चालन । 

गाउौँपावलका स्तरीय 

सुपररिेिण, अनुगमन 

तथा मूल्याङ्कन सवमवत 

अन्य कायमक्रमहरूको अलािा खाद्य तथा पोिण सुरिा 

कायमक्रमलाई पवन नवतजामुखी बनाउन 

अनुगमन¸मूल्याङ्कन¸ पृष्ठपोिण तथा समन्वय गने । 

गाउौँपावलकाको उपाध्यिको 

अध्यितामा 

िडा कायामलयहरू 

िडास्तरमा सञ्चावलत खाद्य तथा पोिण सुरिा कायमक्रम 

बारे प्रगवत प्राप्त गने¸ कायमक्रमहरूको अनुगमन 

मूल्याङ्कन गने¸ आिश्यक अिस्थामा स्रोतसाधन 

व्यिस्थापनमा सहजीकरण गने । 

कायमक्रम नवतजामुखी बनाउन 

समन्वयकारी तथा मुख्य भूवमका 
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WFNSSC 

िडास्तरमा खाद्य तथा पोिण सुरिा कायमक्रमलाई मागम 

वनरे्दशन¸ MFNSSC लाई पृष्ठपोिण तथा िडास्तरमा 

कायमक्रम कायामन्वयनमा समन्वय र सहवजकरण । 

सम्बन्धी त िडाध्यिले अध्यिता गने 

। 

िडास्तरीय 

सुपररिेिण, अनुगमन 

तथा मूल्याङ्कन सवमवत 

अन्य कायमक्रमहरूको अलािा खाद्य तथा पोिण सुरिा 

कायमक्रमलाई पवन नवतजामुखी बनाउन 

अनुगमन¸मूल्याङ्कन¸ पृष्ठपोिण तथा समन्वय गने । 

सम्बन्धी त िडाध्यिले अध्यिता गने 

। 

FNSPVC 

कायमक्रमलाई पारर्दशी तथा प्रभािकारी बनाउन बेलैमा 

सरोकारिालाहरूलाई पृष्ठपोिण गरी कायमक्रमलाई 

नवतजामुखी बनाउन मद्दत गने । 

लाभग्राही तथा सरोकारिालाहरूको 

समेत सहभावगता 

वजल्ला समन्वय सवमवत 
वजल्ला स्तरबाट कायमक्रम तथा नीवत कायामन्वयनको 

समन्वय, वक्रयाकलाप/कायमक्रमको अनुगमन गने । 
 

संिीय सरोकारिाला 

वनकायहरू 

साधन स्रोतको सहयोग¸साझेर्दारी तथा विज्ञको रूपमा 

सहयोग सहजीकरण 

स्थानीय तह िा वजल्लास्तरमा 

उपलब्ध प्रवतवनवधलाई MFNSSC मा 

आमन्धन्त्रत सर्दस्यको रूपमा 

बोलाउन सवकने 

प्ररे्दश स्तरीय 

सरोकारिाला 

वनकायहरू 

साधन स्रोतको सहयोग¸साझेर्दारी तथा विज्ञको रूपमा 

सहयोग सहजीकरण 

स्थानीय तह िा वजल्लास्तरमा 

उपलब्ध प्रवतवनवधलाई MFNSSC मा 

आमन्धन्त्रत सर्दस्यको रूपमा 

बोलाउन सवकने 

भेटेररनरर अस्पताल 

तथा पशु सेिा विज्ञ 

केन्द्रहरू 

सम्बन्धी त वजल्ला वभत्र PADS – पशु तथा मत्स्य िेत्रको 

समग्र समन्वय र DCC लाई सहयोग गने । 

सबै स्थानीय तहका पशु सेिा 

ईकाइहरू सहभागी हुने । 

गाउौँपावलका स्तरीय 

सहकारी संि तथा 

सहकारी संस्थाहरू 

कृवि व्यिसाय मूल्य शृङ््खखलामा कृवि सहकारीहरूको 

पररचालन 

गाउौँपावलकास्तरीय अध्यिले 

सर्दस्यको रूपमा MFNSSC मा 

सहभागी हुने । 

गाउौँपावलका स्तरीय 

उद्योग िावणज्य 

संिहरू 

कृवि व्यिसाय मूल्य शृङ््खखला /MAPs/NTFPs मा 

वनजी िेत्रको संलग्नता सुवनवित गने । 

गाउौँपावलकास्तरीय अध्यिले 

सर्दस्यको रूपमा MFNSSC मा 

सहभागी हुने । 

विकास साझेर्दारहरू 
कृवि विकास गवतविवधहरूको वडजाइन र कायामन्वयन 

गनम गाउौँपावलकासौँग समन्वय तथा साझेर्दारी गने । 

गाउौँपावलकासौँगको MoU  अनुसार 

भूवमका फरक हुन सके्न । 

कायमक्रमसौँग सरोकार 

राखे्न विवभन्न समूहहरू 

लाभग्राही तथा कायामन्वयन वनकाय वबच सम्बन्ध सेतुको 

रूपमा कायम गरी कायमक्रमलाई नवतजामुखी बनाउने । 

कृिक समूहहरू¸ आमा 

समूह¸पशुपन्िी समूह¸ पोिण समूह¸ 

बाल क्लब¸ वकशोरी क्लब आवर्द 

उद्यमी व्यिसायीहरू 

खाद्य तथा पोिण सम्बन्धी  उद्यमी व्यािसायीहरूले 

खाद्य पोिण व्यिसाय सञ्चालन गरी स्वस्थ. स्वच्छ तथा 

पोिक खाद्यिसु्त  उपलब्धतामा तथा पहुौँचमा 

सहजीकरणगने । 

कायमक्रमले उद्यमी व्यािसावयक 

विकास तथा सशक्तीकरणमा मद्दत 

गने । 
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अनुसूचीहरू 

अनुसूची १ लक्रयाकिापहरू अनुसार १५ िषे कायधक्रम तथा बजेट 

१.   सुरलक्षत पोषक खाद्यिसु्तहरूको उपिब्धता (Availability of Safe and Nutritious Food) 

उपलन्धब्धहरू कृयाकलापहरू एकाई 

पवहलो ििम 

(२०८०/८१) 
५ ििम (२०८४/८५) १५ ििम (२०९४/९५) 

कैवफयत 

पररमाण बजेट पररमाण बजेट पररमाण बजेट 

उपलन्धब्ध १.१ कृविसौँग सम्बन्धी त स्रोतसाधनहरूको सरु्दपयोग तथा खाद्य बालीिसु्तहरूको विविधीकरण एिं व्यािसावयकरणको माध्यमबाट कृविजन्य उत्पार्दन र 

यसबाट हुने आम्दानी बढोत्तरी 

खेती िेत्र (पकेट िेत्र) 

िगीकरण  गरी रून्टीगढी 

गाउौँपावलकाका प्राथवमकता 

प्राप्त बालीिसु्तहरूको 

खेती/पालन व्यिन्धस्थत गने 

पावलका स्तरीय भूउपयोग नीवत 

तयारी 
पटक १ एकमुष्ठ      

आधारभूत मरसम मापन 

केन्द्रहरूको स्थापना तथा तथ्याङ्क 

सङ्कलन 

िडाहरू १ १०० ३ ३०० ३ 500  

माटो परीिण वमनी प्रयोगशाला 

स्थापना तथा सञ्चालन 
संख्या १ १५०० 1 2000 १ 3000  

खेती िेत्र (पकेट िेत्र)  वनधामरण गरी 

खेती तथा पशुपालन व्यिस्थापन 
पटक   १ ५०० १ ५००  

खाद्य पोिण वसकाई केन्द्र 

स्थापना भै कृवि, खाद्य तथा 

पोिण िेत्रका उन्नत प्रविवधहरू 

माफम त यो िेत्र व्यािसावयक 

वसकाई केन्द्र स्थापना तथा सञ्चालन 

कायमविवध तयार गने 
संख्या १ एकमुष्ठ      

प्रविवध प्रर्दशमन स्थल तथा वसकाई 

केन्द्र व्यिस्थापन 
संख्या   १ १०००० १ २००००  
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तथा प्रवतस्प्रधात्मक भएको हुने 

। 
कृवि, खाद्य तथा पोिण 

सम्बन्धी  उन्नत प्रविवधहरू वसफाररस 
   आ.अ.     

बढी उत्पार्दन िमता भएका 

सुधाररएका जात तथा नश्लहरूको 

स्रोत केन्द्र स्थापना (५० प्रवतशत 

अनुर्दानमा; उन्नत गाई भै ौँसी तथा 

वबरुिा वितरण सवहत 

 १ २५०० ५ १०००० १० १२५००  

पशु नश्लसुधारका लावग कृवत्रम 

गभामधान कायमक्रम 
 १ १०० ५ ५०० १० १०००  

मुख्य बाली मकैसौँग अन्तर बाली 

पद्धवतमा वसमी, आलु, अरु्दिा, 

फसी  आवर्द (3 Sisters) प्रिद्धमन 

तथा उत्पार्दकत्व िृन्धद्ध 

पटक १ १०० ५ ५०० १० १०००  

बाख्रा पालन, बङ््खगुर पालन तथा 

स्थानीय कुखुरा पालनको 

उत्पार्दकत्व िृन्धद्ध गनम खोर सुधार 

कायमक्रम सञ्चालन । (५० प्रवतशत 

अनुर्दानमा) 

पटक १ २००० ५ १०००० १५ १५०००  

जवमन तथा गह्रा सुधार कायमक्रम 

सञ्चालन 
 १ २५०० ५ १५००० ५ १५०००  

पशुपन्िी उपचार पूिामधार (वडवपङ्ग 

ट्याङ्क आवर्द)वनमामण 
 १ ५०० ५ २५०० ५ २५००  

प्रवतफलमा आधाररत अनुर्दान 

कायमक्रम (कृवि र पशुपन्िी) 
पटक १ १००० ५ ७५०० १५ १५०००  

वसकाई केन्द्रको वसफाररस 

अनुसारका कायमक्रमहरू सञ्चालन 
ल.स.  २५००  ७५००  १००००  
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उपलब्ध कृवि जैविक 

विविधतालाई उपयोग गरी 

खेती/पालन गनम सवकने पोविला 

तथा विविधतायुक्त बाली तथा 

पशुिसु्तहरूकोलाई पवन कृवि 

प्रणालीमा समेटी उत्पार्दन 

विविधीकरण  भएको हुने 

उपेवित तर पोिक तत्वयुक्त 

सम्भाव्य रैथाने बाली तथा 

पशुिसु्तहरूको पवहचान 

 १       

कायमविवध बनाई बालीहरूको छनरट संख्या एकमुष्ठ  १     

खेती र उपयोग प्रिद्धमन - बालीहरू 

उले्लख गने 
पटक १ २०० ५ १००० १५ ३०००  

सामुर्दावयक िन लगायत 

सरकारी स्वामीत्वमा रहेका 

खेतीयोग्य सािमजवनक 

जवमनहरूमा समेत सामुवहक 

िा करार खेती तथा पशुपन्िी 

पालन गनम सवकने िातािरण 

बनी बाली विविधीकरण तथा 

व्यािसावयकरण भएको हुने 

उपयोग गनम सवकने 

सरकारी/सािमजवनक जवमनहरूको 

लगत तयार गने 

पटक १       

सम्बन्धी त 

वनकायहरूसौँगको  समन्वयमा 

भूउपयोग कायमविवध तथा संयुक्त 

संयन्त्रको वनमामण 

पटक १ ५० ५ २५० १५ ७५०  

उपयुक्त प्रविवधहरू सवहत कृवि 

प्रसार कायमक्रम सञ्चालन 
पटक १ ५०० ५ २५०० ५ ३०००  

खेती िेत्र विस्तार हे        

सामुर्दावयक िन लगायत 

सरकारी िन िेत्रमा उपलब्ध 

आवथमक महत्त्वका  खाद्य 

उत्पार्दनहरूलाई वर्दगो रूपमा 

सरु्दपयोग (Forest Foraging) 

गरै्द पावलकाको आयआजमनको 

माध्यम बनेको हुनेछ 

खोटो, वटमुर, काफल लगायत 

सम्भाव्य िनजन्य उत्पार्दनको 

पवहचान गने । 

पटक १       

उपयुक्त प्रविवध सवहत मूल्य 

अवभिृन्धद्ध गरै्द  वर्दगो सरु्दपयोग गने 
पटक १ ५०० ५ ३५०० ५ ५००० 

िनसङ्ग 

समन्वय 

कायमविवध तयारी तथा कायामन्वयन पटक १ एकमुष्ठ      
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असल कृवि अभ्यास (GAP) / 

असल भेटेररनरी तथा पशुपालन 

अभ्यास (GVAHP) लगायत 

प्राङ्गाररक खेतीलाई प्रिद्धमन 

गरी स्वास्थ्य िद्धमक तथा 

सुरवित कृवि उत्पार्दन भएको 

हुने । 

GAP/GVAHP का बारेमा 

सरोकारिाला सेिा प्रर्दायकको 

िमता विकास 

पटक १ ५०० ५ ४००० ५ ५०००  

िरायसी एिं 

सामूवहक/सामुर्दावयकस्तरमा 

प्राङ्गाररक तथा जैविक मल तथा 

वििार्दी उत्पार्दन कायमक्रम 

िडाहरू ९ ९०० ९ ६३०० ९ ७५००  

उपलब्ध गरशालाहरूलाई प्राङ्गाररक 

प्रविवध केन्द्रको रूपमा विकास र 

प्रिद्धमन 

        

खाद्य तथा पोिण सुरिाका 

लावग खाद्यिसु्त  उत्पार्दन, मूल्य 

अवभिृन्धद्ध तथा बजारीकरण 

कायममा संलग्न हुन सिम कृिक 

तथा पोिण लवित समूहहरू, 

सहकारीहरू तथा उद्यमी 

व्यिसायीहरू 

आिश्यक संख्यामा समूह, सहकारी 

स्थापना तथा उद्यमीहरूको विकास 

तथा सशन्धक्तकरण 

 शुरू  वनरन्तरता  वनरन्तरता   

उपलब्ध समूह/संस्थाहरूको 

सञ्जावलकरण माफम त संगवठत सूचना 

तथा सेिा प्रिाह तथा प्रभािकाररता 

पटक १ १०० ५ ५०० १५ १०००  

कृविको विविधीकरण  तथा 

व्यािसावयकरणका लावग 

आिश्यक वसंचाई, विर््दयुत् तथा 

सडक लगायतका पूिामधारहरू 

वनमामण तथा सञ्चालन भएका 

हुनेछन् । त्यसै्त उपयुक्त योजना 

सवहतका कृवि 

आयोजनाहरूका लावग 

सिमसुलभ कृवि ऋण उपलब्ध 

हुनेछ । 

उपयुक्त पकेटमा वलफ्ट वसंचाई 

प्रविवधबाट वसंचfई सुविधा विस्तार 
पटक १ २००० ५ १५००० १५ ३००००  

वसंवचत िेत्रफल विस्तार हे. हे        

उपयुक्त पकेटमा ििामतको पानी 

सङ्कलन पोखरी तथा ट्यावङ्कहरू 

वनमामण 

पटक १ ५०० ५ ५००० १५ १००००  

वसंवचत िेत्रफल विस्तार हे        

सुख्खा िेत्रहरूमा ररचाजम पोखरी 

(Recharge ponds, Staggered 

trenches) हरू वनमामण 

पटक १ ३०० ५ २००० १५ ५०००  
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थोपा वसंचाई प्रविवधबाट वसंचाई हे  ५००      

पकेट िेत्रहरू केन्धन्द्रत वसंचाई 

आयोजनाहरूको लावग विसृ्तत 

आयोजन सिेिण गरी वसंचाई 

योजनाहरूको रोरर तथा 

प्रथवमकीकरण 

पटक १ ५०० २ १००० ४ २०००  

कृवि तथा खाद्य पोिण िेत्र मैत्री 

सडक विस्तार तथा स्तरोन्नवत 
वनयवमत        

कृवि प्रयोजनको विर््दयुत् 

महसुलमा  वनवित अनुर्दान वर्दने 
ल.स.  २००  १५००  ४०००  

 जम्मा         

उपलन्धब्ध १.२ बजार, बजार सम्बन्ध तथा सञ्जावलकरण: पावलकास्तरमा व्यिन्धस्थत कृवि बजार स्थापना तथा बाह्य बजार सम्बन्ध विस्तार तथा अन्तरसम्बन्ध कायम गरी 

आधुवनक सूचना प्रविवधहरूको पवन उपयोग माफम त पावलकालाई आिश्यक पने  स्वास्थ्य िद्धमक र पोिक खाद्यिसु्त को वर्दगो उपलब्धता सुवनवित । 

वर्दगो खाद्य उपलब्धताको 

सुवनवितताका लावग उपयुक्त 

स्थानमा बजार पूिामधारहरूको 

वनमामण, बजार सञ्जावल करण 

तथा खाद्य भण्डार स्थलहरू 

वनमामण भै सञ्चालन भएका 

हुनेछन् 

कृविजन्य बसु्त आयात वनयामत नीवत 

तयारी तथा लागू 
पटक १       

उपयुक्त स्थानमा थोक बजार/ संख्या १ ३००० १ ३००० १ ३०००  

सङ्कलन केन्द्र/ संख्या १ १२०० २ २४०० ३ ३९००  

हाटबजार सञ्चालन संख्या १ १०० २ ३०० ४ ६००  

उपयुक्त स्थानमा बीउ र खाद्य 

भण्डार वनमामण तथा सञ्चालन । 
संख्या   १ १०००० १ १२५००  

कृवि तथा बजार प्रिद्धमनका लावग 

आधुवनक सूचना प्रविवधको उपयोग 
पटक १ ३०० ५ ७०० १५ १५००  

आिश्यक स्थान (हरू) मा 

िारेन्धन्टन तथा खाद्य उत्पार्दन 

अनुगमन तथा परीिण 

सुरवित 

खाद्यिसु्त  सम्बन्धी  मापर्दण्ड तयार 

तथा कायामन्वयन 

पटक        
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केन्द्रहरू स्थापना गरी 

आिश्यक र सुरवित 

खाद्यिसु्तहरूमात्र आयात हुने 

सुवनवितता भएको हुनेछ । 

स्वस्थ तथा स्वच्छ 

खाद्यिसु्त  उत्पार्दन/ आयातका 

लावग एवककृत प्रयोगशाली 

प्रयोगशालन स्थापना तथा सञ्चालन 

(वििार्दी  परीिण, मासु परीिण, 

माटो परीिण, बाली तथा 

पशुपन्िीजन्य रोग वनर्दान आवर्द) 

सं   १ १०००० १ १५००० 
१५ ििमको 

बजेटमा 

सञ्चालन 

खचम थप 

 

 
खाद्य पर्दाथमको चुस्त अनुगमन कायम पटक १ १०० ५ ५०० १५ १५०० 

आन्तररक िारेन्धन्टन कायामलय 

स्थापना तथा व्यिन्धस्थत आयात 

वनयामत 

सं   १ १०००० १ १५००० 

उपलन्धब्ध १.२ बजार, बजार 

सम्बन्ध तथा सञ्जावलकरणः  

पावलकास्तरमा व्यिन्धस्थत कृवि 

बजार स्थापना तथा बाह्य बजार 

सम्बन्ध विस्तार तथा 

अन्तरसम्बन्ध कायम गरी 

आधुवनक सूचना प्रविवधहरूको 

पवन उपयोग माफम त 

पावलकालाई आिश्यक 

पने  स्वास्थ्य िद्धमक र पोिक 

खाद्यिसु्त को वर्दगो 

उपलब्धता सुवनवित । 

खाद्यिसु्तहरूको आयात वनयामत 

असनु्तलन कम हुौँरै्द जाने 
        

खाद्यिसु्तहरूको आयात न्धस्थवत 

खाद्यिसु्त हरू 
        

खाद्यिसु्तहरूको आयात न्धस्थवत 

खाद्यिसु्तहरू 
        

आयात वनयामत सनु्तलन         

बजारमा मरज्दात पोिक खाद्यिसु्त 

को न्धस्थवत 
        

जम्मा    २४२५०  १४३२५०  २२५२५०  
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२. सुरलक्षत पोषक खाद्यिसु्त हरूमा पहुाँच  (Access to the Nutritious Food) 

उपलन्धब्धहरू वक्रयाकलापहरू एकाई 

पवहलो ििम 

(२०८०/८१) 
५ ििम (२०८४/८५) 

१५ ििम 

(२०९४/९५) कैवफयत 

पररमाण बजेट पररमाण बजेट पररमाण बजेट 

उपलन्धब्ध २.१ (Outcome 2.1) गैर कृवि िेत्रका सम्भाव्य िेत्रहरूमा पवन पावलकाबासीहरूको िमता विकास गरी थप आय आजमनको माध्यमबाट स्वास्थ्यद्धमक तथा 

पोविलो खानाको पहुौँच सुरवित भएको हुने । 

कृवि उत्पार्दन सम्बन्धी  अग्र तथा पि सम्बन्ध 

(Backward and Forward Linkages) राखे्न 

उद्यम विकासमा   सहजीकरण  तथा सहयोग 

माफम त आयआजमनमा िृन्धद्ध 

बीउवबजन तथा उत्पार्दन 

सामाग्री श्रोत केन्द्रहरूको 

स्थापना / सुदृढीकरण 

 

पटक उपलब्धता खण्डमा तजुममा भैसकेको ।    

स्थानीय कच्चा पर्दाथम उपयोग 

गरी कृवि तथा िनजन्य 

उत्पार्दन (रैथाने बाली सवहत) 

प्रशोधन उद्योगहरू सञ्चालन 

तथा उपयुक्त मेवशनरीहरू 

वितरणः  जसै्त 

१) मकैको उपउत्पार्दनहरूको 

िरेलुस्तरमा साईलेज आवर्द 

बनाई र्दानामा प्रयोग हुने 

मकैलाई खाद्यान्नमा प्रयोग 

२) मकैको वचउरा, वग्रट, स्टाचम, 

कनमफे्लक्स, कनमफ्लािर, 

वचजबल्स आवर्द उत्पार्दन गरी 

मूल्य अवभिृन्धद्ध तथा खाद्य 

उपयोग 

पटक १ १००० ३ ५००० ५ ७५००  
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गररबीको  रेखा मुवन रहेका तथा परम्परागत 

सीप भएका पररिार/समुर्दाय लवित िमता 

विकास तथा आयआजमन कायमक्रम सञ्चालन भै 

रोजगारीको अिसर सृजना भएको हुने । 

गररबीको रेखा मुनी रहेका तथा 

परम्परागत सीप भएका िर 

पररिारको पवहचान सवहत 

िमता विकास तथा 

सहजीकरण गनुम पने िेत्रको 

समेत पवहचान 

पटक १ ५०० १ ५०० २ १५००  

पवहचान भएको िेत्रमा सीप 

विकास तावलमहरू सञ्चालन 

(जसै्त आरन, कृवि मेवशनरी 

मममत, मररी पालन, आवर्द) 

पटक १ १००० ५ ५००० ५ ५०००  

तावलममा सफल 

व्यन्धक्तहरूलाई उद्यम विकास 

गनम सहजीकरण/सहयोग (५० 

प्रवतशत, व्यािसावयक 

योजनाको आधारमा) 

पटक १ २००० ५ १०००० ५ १००००  

पावलकामा एक उद्यम विकास सहयोग केन्द्र 

स्थापना (सहजकताम सवहत) तथा सञ्चालन 

भएको हुने 

सहजकताम खचम पटक १ ३०० ५ १५०० ५ १५००  

उपलन्धब्ध २.२ खाद्य तथा पोिणका दृवरले पवछ परेका  समूह, समुर्दाय तथा िेत्रका मावनसहरू (जसै्त: पाौँच ििम मुवनका बालबावलका, स्तनपान गराई रहेका तथा 

गभमिती मवहला, िृद्ध तथा गररबीको रेखामुवन रहेका िा कुनै िडा/गाउौँ ; िसु्तन्धस्थवत विशे्लिणको आधारमा तोकु्नपने) लवित कायमक्रम माफम त रून्टीगढी गाउौँपावलका 

सबै नागररकलाई स्वास्थ्यद्धमक तथा पोविलो खानाको पहुौँच भएको हुने । 

उपलन्धब्धहरू 

 

कृयाकलापहरू 

 

एकाई 

 

पवहलो ििम 

(२०८०/८१) 
५ ििम (२०८४/८५) 

१५ ििम 

(२०९४/९५) 
कैवफयत 

 
पररमाण बजेट पररमाण बजेट पररमाण बजेट 

बीउवबजन तथा खाद्यिसु्त  भण्डारण तथा 

वितरण केन्द्रहरू स्थापना 

बीउवबजन तथा 

खाद्यिसु्त  भण्डारण तथा 

वितरण केन्द्रहरू स्थापना 

 उपलब्धतामा समािेश भएको    
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लवित समुर्दाय केन्धन्द्रत स्वच्छ तथा पोविलो 

खाद्यिसु्त  पहुौँच/सहुवलयत/सहयोग 

कायमक्रमहरू । पवहलो चरणमा चरम खाद्य तथा 

पोिण असुरवित िगमलाई लवित गरी कायमक्रम 

सञ्चालन गररनेछ । 

खाद्य तथा पोिण असुरवित 

पावलकाबासीको पवहचान 
पटक १       

खाद्य तथा पोिण असुरवित 

पावलकाबासी लवित खाद्य 

पोिण सुरिा सहुवलयत 

काडमको व्यिस्था 

पटक   १ ५०० १ ५००  

लवित पररिार 

खाद्यिसु्त  सहयोग कायमक्रम 
पटक १ ५०० ५ २५०० ५ २५००  

पोिण स्वास्थ्य नसमरीहरु 

स्थापना 
संख्या ९ ९०० ६० ६००० ७० ७०००  

लवित पररिार केन्धन्द्रत िर 

बगैंचा कायमक्रम 
पटक १ १००० ५ ५०००० ५ ५००००  

व्यिन्धस्थत र सनु्तवलत विद्यालय 

वर्दिा खाजा (वनरन्तरता) / 

स्थानीय उत्पार्दनलाई 

प्राथवमकता 

  

वशिा शाखासौँग समन्वय 

 

 

   

वर्दिा खाजा खाने 

बालबावलकाको सं 
        

वर्दिा खाजा लवित कुल 

करेसाबारी कायमक्रम 
पटक १ ५०० ५ २५०० १० ५०००  

प्राविवधक वशिालयमा पढ्रै्द 

कमाउौँरै्द कृवि कायमक्रम 
पटक १ ५०० ५ २५०० १५ ७५००  

   ५८००  २७५००  ३६०००  
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३. सुरलक्षत पोषक खाद्यिसु्तहरूको उपभोग (Utilization of Safe and Nutritious Food) 

     

उपलन्धब्धहरू सूचकहरू एकाई 

पवहलो ििम (२०८०/८१) 
५ ििम 

(२०८४/८५) 

१५ ििम 

(२०९४/९५) 
कैवफयत 

पररमाण बजेट पररमाण बजेट पररमाण बजेट 

उपलन्धब्ध ३.१ खाद्य पर्दाथमको संरिण तथा उपभोग सम्बन्धी  वशिाको माध्यमबाट खाद्यिसु्त  सही सरु्दपयोगको िातािरण बने्न । 

खाद्य पर्दाथमको संरिण तथा 

उपभोग सम्बन्धी  वशिाको 

माध्यमबाट खाद्यिसु्त  सही 

सरु्दपयोगको िातािरण बने्न । 

गाउौँपावलका तथा िडास्तरमा 

सनु्तवलत खाना, खाद्य तथा पोिण 

स्वस्थ्य सम्बन्धी जनचेतनामूलक 

अवभयान सञ्चालन गने 

पटक १ २०० ५ १००० १० २०००  

उत्पार्दन पिात् िवत नू्यनीकरण 

तथा उपभोग विविधीकरण 

सम्बन्धी  तावलम तथा सचेतना 

 १ ५०० ५ २००० ७ ३०००  

पावलका तथा िडाहरूमा रैथाने 

बाली प्रिद्धमन तथा त्यसका पररकार 

सवहत 'सनु्तवलत खाना महोत्सि'को 

आयोजना गने 

पटक १ १०० ५ ७०० १० १५००  

विद्यालयको पाठ्यक्रममा सनु्तवलत 

आहारासौँग सम्बन्धी त सामाग्री 

समािेश गने 

 

वशिा 

शाखासौँग 

समन्वय 
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उपलन्धब्ध ३.२ (Outcome 3.2) 

खाद्यिसु्त तथा वतनको उपभोगलाई 

बढिा वर्दन पोिण लवित व्यिसाय 

सञ्चालन सहयोग कायमक्रम 

सञ्चालन भएको हुने । 

१)    गाउौँपावलकाको उपयुक्त 

स्थानमा गाउौँपावलका र वनजी 

साझेर्दारीमा  किीमा एउटा 

स्थानीय उत्पार्दनको 'खाद्य तथा 

पोिण पररकार' सवहतको खाजा 

िर स्थापना गने 

संख्या १ ५०० २ १००० २ १०००  

उपलन्धब्ध ३.३ (Outcome 3.3) 

उपलब्ध खाद्यिसु्तहरूलाई 

पावलकाबासीहरूले सही रूपमा 

ग्रहण/सरु्दपयोग गनम सके्न िमता 

विकास गनम सुरवित खानेपानी 

सरसफाई तथा स्वच्छता 

सम्बन्धी  कायमक्रम (WASH) हरू 

सञ्चालन भएको हुने । 

२)  पावलका तथा िडास्तरीय 

खानेपानी तथा स्वच्छता समन्वय 

सवमवत (WASH-CC) कोलाई 

वनयवमत गने 

संख्या १ ५० ५ २५० १५ ७५०  

२)  एक िर एक धाराको सुविधा 

नभएका िरधुरीलाई सुरवित 

खानेपानी तथा सरसफाईको 

सुविधा प्रर्दान गने 

 

सम्बन्धी त 

शाखासौँग 

समन्वय 

      

३)  सबै िडाका  बावसन्दाहरूमा 

व्यिन्धस्थत र  सफा शरचालयको 

उपयोग तथा साबुन पानीले हात 

धुौँर्दाको महत्त्व बारे सचेतना 

मूलकधुर्दाको कायमक्रमहरू गने 

पटक १ २०० ५ १००० ७ १५००  

४)  पावलकामा खानेपानीको 

गुणस्तर मापन गनम एउटा 'पानी 

परीिण ल्याबको स्थापना गरी 

कायामन्वयन गने 

 

एकीकृत प्रयोगशालामा यसलाई पवन समािेश गनुमपने । 

 

 

 

५)    विद्यालयहरूमा छात्रा मैत्री 

शरचालय तथा फोहोर विसजमन को 

व्यिस्था गने 

  

अन्य 

शाखासौँग 

समन्वय 
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वििार्दी नू्यनू्यनीकरण तथा 

परीिणका लावग विशेि कायमक्रम । 
 

एकीकृत प्रयोगशालामा यसलाई पवन समािेश गनुमपने । 

 

 

 

जम्मा    १५५०  ५९५०  ९७५०  

 

४. िलक्षत िगध केद्धित पोषण लिशेष कायधक्रम (Specific Group Focussed Nutrition Specific Program) 

उपलन्धब्धहरू सूचकहरू एकाई 
पवहलो ििम (२०८०/८१) 

५ ििम 

(२०८४/८५) 

१५ ििम 

(२०९४/९५) कैवफयत 

पररमाण बजेट पररमाण बजेट पररमाण बजेट 

जोन्धखम समूह (पाौँच ििम मुवनका 

बालबावलका, गभमिती तथा सुते्करी 

मवहलाका साथै अन्य कुपोिण 

प्रभावित व्यन्धक्त) का व्यन्धक्तहरूको 

पवहचान हुनेछ 

पाौँच ििम मुवनका बालबावलकाको 

पवहचान 
पटक १ १००     

सबै जोन्धखम 

समूहको 

पवहचानका 

लावग 

 

 

गभमिती तथा सुते्करी मवहलाको 

पवहचान 
       

िृद्धहरूको पवहचान        

अन्य जोन्धखम समूहको पवहचान        

पावलकाबासीले स्वास्थ्य सम्बन्धी 

अत्यािश्यक पूरक उपभोग्य खाद्य 

पर्दाथमहरू (Dietary 

Supplements) वनरन्तर उपलब्ध 

भई उपभोग हुनेछ । 

स्वास्थ्य संस्थामा गनुमपने मातृ-वशशु 

पोिण र स्वास्थ्य व्यिहार बारे 

जनचेतना कायमक्रम 

पटक १ २०० ५ १००० १५ ३०००  

गभमिती मवहलाहरू १८० वर्दन 

आइरन चक्की वितरण 
पटक १ २०० ५ १००० १५ ३०००  

सुते्करी मवहलाहरूलाई वभटावमन 

ए वितरण 
पटक १ २०० ५ १००० १५ ३०००  

६ रे्दन्धख २३ मवहनाको 

बालबावलकाहरूलाई३ साइकल 

(१८० वपस) बालवभटा वितरण 

पटक १ २०० ५ १००० १५ ३०००  
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पावलकाबासीले सनु्तवलत पोिण 

स्वास्थ्यका लावग स्वास्थ्य 

संस्थाहरूमा वनयवमत स्वास्थ्य 

परीिण तथा परामशमका हुनुका 

साथै साथै व्यन्धक्त/समूह लवित 

पोिण विशेि कायमक्रमहरू वनरन्तर 

सञ्चावलत हुनेछन् । 

र्दि  प्रसूवतकमीद्वारा प्रसूवत गराउने 

मवहलालाई प्रोत्साहन 
ल.स.  ३००  ११००  २०००  

संस्थागत प्रसूवत गराउने 

मवहलालाई प्रोत्साहन 
ल.स  १००  ५००  १५००  

५ ििम मुवनका झाडापखालाका 

वबरामीलाई वजङ्क र पुनजमलीय 

झोलबाट उपचार 

पटक १ १०० ५ ५०० १५ १५००  

Vaccination of children पटक स्वास्थ्य शाखासौँग समन्वय     

Treatment of childhood 

illness (Diarrhea, Measles, 

ARI) 

        

 
OTC सेन्टर स्थापना तथा 

व्यिस्थापन 
संख्या   १ ५००० १ ५०००  

 
िुिी स्वास्थ्य वशविरको प्रभािकारी 

व्यिस्थापन 
संख्या  ९ ९०० ४५ ४५०० ४५ ४५००  

 
MAM बच्चाहरु लवित पोिण 

वशिा तथा पुनमस्थापना क्याम्प 
पटक १ ५०० ५ १५०० १० २५००  

जम्मा    १४००  १११००  २२०००  
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५. सुरलक्षत पोषक खाद्यिसु्तहरूको द्धस्थर उपिब्धता, पहुाँच र उपभोग (Stability of Availability, Access & Utilization of Safe and Nutritious 

Food) 

उपलन्धब्धहरू सूचकहरू एकाई 

पवहलो ििम 

(२०८०/८१) 
५ ििम (२०८४/८५) 

१५ ििम 

(२०९४/९५) कैवफयत 

पररमाण बजेट पररमाण बजेट पररमाण बजेट 

उपलन्धब्ध ५.१ खाद्य तथा पोिण सुरिा 

सम्बन्धी  कायमक्रमहरूको समन्वय, तजुममा, 

कायामन्वयन, मागम वनरे्दशन एिं अनुगमन तथा 

मूल्याङ्कनका लावग उपयुक्त संस्थागत 

संरचनाहरू वनमामण भई वनरन्तर रूपमा 

सञ्चालन भएका हुनेछन् । 

पावलकास्तर खाद्य तथा पोिण 

सुरिा वनरे्दशक सवमवतको गठन 

तथा सञ्चालन 

 १ १०० ५ ५०० १५ १५००  

पावलकास्तर खाद्य तथा पोिण 

प्राविवधक सवमवतको गठन तथा 

वनयवमत सञ्चालन 

पटक १ ५० ५ २५० १५ ७५०  

स्थानीय तहको िडास्तरमा खाद्य 

तथा पोिण सुरिा वनरे्दशक 

सवमवतको गठन तथा वनयवमत 

सञ्चालन 

पटक १ ५० ५ २५० १५ ७५०  

एकीकृत खाद्य तथा पोिण 

नीवत/कायमविवध तयारी 
पटक १ ५०० १ ५०० २ १५००  

खाद्य तथा पोिण सुरिा 

सम्बन्धी  सरोकारिाला पावलका स्तरीय 

वनकायहरूको िमता अवभिृन्धद्ध गरी पावलका 

स्तरीय सेिा सुविधाहरू सिमसुलभ र पारर्दशी 

रूपमा वनरन्तर प्राप्त भई सुशासनको न्धस्थवत 

सुदृढ हुनेछ । 

तथ्याङ्क तथा अवभलेख 

व्यिस्थापनका लावग कम्पु्यटर 

तथा सूचना प्रविवधको अवधकतम 

प्रयोग 

 
अन्य खण्डमा समािेश 

भैसकेको 
    

सरोकारिाला वनकायहरूको 

प्राविवधक तथा सेिा प्रिाह िमता 

अवभिृन्धद्धका कायमक्रमहरू 

 
अन्य खण्डमा समािेश 

भैसकेको 
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उपलन्धब्धहरू सूचकहरू एकाई 

पवहलो ििम 

(२०८०/८१) 
५ ििम (२०८४/८५) 

१५ ििम 

(२०९४/९५) कैवफयत 

पररमाण बजेट पररमाण बजेट पररमाण बजेट 

अनुगमन तथा पूिम सतकम ताका 

लावग लाभग्राहीहरू समेत 

सन्धम्मवलत एक खाद्य तथा पोिण 

कायमक्रम सतकम ता सवमवत (Food 

and Nutrition Program 

Vigilance Committee) गठन 

संख्या १ २०० ५ १००० १५ ३०००  

सेिा प्रर्दायक कममचारीहरूलाई 

प्रोत्साहन र पुरकारको व्यिस्था 
पटक १ १०० ५ ५०० १५ १५००  

यथोवचत अनुगमन मूल्याङ्कन तथा 

Follow up माफम त खाद्य तथा 

पोिण सुरिा वर्दगो रूपमा कायम 

पटक १ ५०० ५ २५०० १५ ८०००  

सेिाग्राहीहरूको पवन मूल्याङ्कन 

तथा उवचत प्रोत्साहन 
पटक १ १०० ५ ५०० १५ १५००  

विपर्द एिं प्राकृवतक प्रकोप पूिम तयारी एिं 

राहतका लावग यथोवचत व्यिस्था भै खाद्य तथा 

पोिण सुरिा वर्दगो रूपमा सुवनवित भएको 

हुने । 

प्राकृवतक प्रकोपहरू आएको 

अिस्थामा सोको िवतबाट बचे्न 

पूिम तयारी अिस्थामा रहने 

संरचना पावलकास्तरमा भै सवक्रय 

अिस्थामा रहेको हुने 

पटक १ १०० ५ ५०० १५ १५००  

आकन्धस्मक प्रवतकायम टोली 

(Emergency Response 

Team) गठन तथा वक्रयाशीलता 
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उपलन्धब्धहरू सूचकहरू एकाई 

पवहलो ििम 

(२०८०/८१) 
५ ििम (२०८४/८५) 

१५ ििम 

(२०९४/९५) कैवफयत 

पररमाण बजेट पररमाण बजेट पररमाण बजेट 

विपर्द तथा प्राकृवतक प्रकोप बारे 

जनचेतनाबाट िवतको अिस्थामा 

पवन यथाशक्य वछटो पुनउमत्थान 

(Resilience) िमता विकास 

पटक १ १०० ५ ५०० १५ १५००  

प्राकृवतक प्रकोप व्यिस्थापन तथा 

राहत कोि 
 १ १५०० ५ ५००० १५ १५०००  

कृवि िेत्र विशेि प्राकृवतक प्रकोप 

व्यिस्थापन तथा राहत कोिको 

पवन स्थापना 

 १ ५०० ५ २५०० १५ ७५००  

बाली तथा पशुपन्िी वबमा विस्तार 

कायमक्रम 
 १ १०० ५ ५०० १५ २५००  

पावलकास्तरमा एक आकन्धस्मक 

प्रवतकायम खाद्यान्न जगेडा कोि 

(Emergency response Food 

Grain Reserve/Buffer stock) 

को पवन व्यिस्था हुनेछ 

 १ २००० ५ १०००० १५ १५०००  

तीव्र खाद्य असुरवित (Acutely 

Food Insecure) 

पावलकाबासीलाई सहुवलयत 

र्दरमा खाद्यान्न उपलब्ध गराउनेछ 

 १ ५०० ५ २५०० १५ ५०००  
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उपलन्धब्धहरू सूचकहरू एकाई 

पवहलो ििम 

(२०८०/८१) 
५ ििम (२०८४/८५) 

१५ ििम 

(२०९४/९५) कैवफयत 

पररमाण बजेट पररमाण बजेट पररमाण बजेट 

मुख्य बालीहरूको बीउ 

उपलब्धता सुवनवित गनम 

आिश्यकता अनुसार बीउ बैंक 

स्थापना गररनेछ (५० प्रवतशत 

अनुर्दानमा) 

 १ ५०० २ १००० ३ १५००  

जम्मा    ६९००  २८५००  ६८०००  

 

 

 

अनुसूची २ कृलषबािी तथा पशु खाद्यिसु्तहरु  अनुसार १५ िषे उत्पािन तथा उत्पािकत्व िक्ष्यहरू  

 

१.   सुरलक्षत पोषक खाद्यबसु्तहरुको उपिब्धता (Availability of safe and nutritious food) 

 

 

 

उपलन्धब्धहरू 

 

 

सूचकहरू 

 

 

एकाई 

 

 

 

आधार ििम 

लक्ष्यहर  

कैवफयत 

 

पवहलो ििम ५ ििम १५ ििम 

२०८०/८१ २०८४/८५ २०९४/९५ 

उपलन्धब्ध १.१ कृविसौँग सम्बन्धी त स्रोतसाधनहरूको सरु्दपयोग तथा खाद्य बालीिसु्तहरूको विविधीकरण एिं व्यािसावयकरणको माध्यमबाट कृविजन्य उत्पार्दन र 

यसबाट हुने आम्दानी बढोत्तरी 

मुख्य खाद्यान्न बालीहरूको उत्पार्दन र 

आयमा िृन्धद्ध भएको हुने । 

धान- िेत्रफल हे १९९ १९९ १९९ १९९  

उत्पार्दन मेट ५७३ ५९७.०० ७६०.१८ ९९५.००  
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उत्पार्दकत्व  २.८७ ३.०० ३.८२ ५.००  

मकै- िेत्रफल हे ११२२ ११२२ ११२२ ११२२  

उत्पार्दन मेट २८०४ ३०१८.१८ ३४३३.३२ ५६१०.००  

उत्पार्दकत्व  २.५० २.६९ ३.०६ ५.००  

गहुौँ- िेत्रफल हे ५६१ ५६१ ५६१ ५६१  

उत्पार्दन मेट १०६६ ११७८ १९१३ १९६४  

उत्पार्दकत्व  १.९० २.१० ३.४१ ३.५  

जर- िेत्रफल हे ११४ ११४ ११४ ११४  

उत्पार्दन मेट १३६ १५४ १७२ २००  

  १.१९ १.३५ १.५१ १.७५  

खाद्यान्नको जम्मा िेत्रफल हे १९९६ १९९६ १९९६ १९९६  

खाद्यान्नको जम्मा उत्पार्दन मेट ४५७९ ४९४७ ६२७९ ८७६८  

खाद्यान्नको समग्र उत्पार्दकत्व  २.२९ २.४८ ३.१५ ४.३९  

उत्पार्दनको मूल्य 
रू 

हजारमा 
९१५८० ९८९४४ १२५५७३ १७५३६०  

जनसंख्या  २८२९१ २९२३७ २९८१४ ३१३०७  

प्रशोधन िवत बाहेकको उत्पार्दन  ४१२१ ४४५२ ५६५१ ७८९१  

िवत तथा अन्य प्रयोग बाहेकको 

उत्पार्दन 
 २३३५ २५२३ ३२०२ ४४७२  

खाद्यान्न आिश्यकता  ३८५५ ३८७४ ३९५० ४१४८  

खाद्यान्न िासलात  -१५२० -१३५१ -७४८ ३२४  

आलुबालीको उत्पार्दन र आयमा िृन्धद्ध 

भएको हुने । 
      

िेत्रफल हे ७० ७७ ११३ १२०  

उत्पार्दन मेट ८४० १००१ १७८२ २४००  
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उत्पार्दकत्व मे.ट./हे. १२.० १३ १५.८१ २०  

उत्पार्दनको मूल्य रूह २१००० २५०२५ ४४५५९ ६००००  

जनसंख्या  २८२९१ २९२३७ २९८१४ ३१३०७  

आिश्यकता मे.ट. ७९७ ८०० ८१६ ८५७  

उत्पार्दन सनु्तलन  ४३.५५ २०१ ९६६ १५४३  

र्दलहनबालीको उत्पार्दन र आयमा 

िृन्धद्ध भएको हुने । 
      

वसमी हे ६०० ६०० ६०० ६००  

उत्पार्दन मेट १८००     

केराउ हे १५० १५० १५० १५०  

उत्पार्दन मेट ४५०     

चना हे १२.५५ १२.५५ १२.५५ १२.५५  

उत्पार्दन मेट ०.५५     

मसुरो हे २५ २५ २५ २५  

उत्पार्दन मेट २६.२५     

जम्मा र्दलहन िेत्रफल हे. ७८७.५५ ७८७.५५ ७८७.५५ ७८७.५५  

जम्मा र्दलहन उत्पार्दन मेट २२७६.८ ०. ० ०  

उत्पार्दनको मूल्य 
रू 

हजारमा 
१८२१४४ ०. ० ०  

जनसंख्या  २८२९१ २९२३७ २९८१४ ३१३०७  

र्दलहन आिश्यकता  ७९६ ८०० ८१६ ८५७  

र्दलहन िासलात  

केवज 

१४८०.३५ -८००.३५ -८१६.१६ -८५७.०३  

प्रवत व्यन्धक्त प्रवत ििम उपलब्धता      

तरकारीबालीको उत्पार्दन र आयमा 

िृन्धद्ध भएको हुने । 
      

िेत्रफल हे ५०७ ५०७ ५०७ ५०७  
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उत्पार्दन मेट ५९४१ ६५८० ७१२३ ८६१९  

िवत बाहेकको उत्पार्दन मेट ४७५ ५२६४ ५६९८ ६८९५  

  ११.७२ १२.९८ १४.०५ १७  

उत्पार्दनको मूल्य 
रू 

हजारमा 
११८८२० १३१६१७.२ १४२४६७ १७२३८०  

जनसंख्या  २८२९१ २९२३७ २९८१४ ३१३०७  

तरकारी आिश्यकता मे.ट. २६५५ २६६८ २७२१ २८५७  

तरकारी सनु्तलन (बचत) मे.ट. २०९८ २५९७ २९७८ ४०३८  

प्रवत व्यन्धक्त प्रवत ििम के.वज. ४४७.५६ ४९३.३५ ५२३.६७ ६०३.४१  

फलफूलबालीको उत्पार्दन र आयमा 

िृन्धद्ध भएको हुने । 
      

सुन्तला तथा जुनार- िेत्रफल हे ६० ८० ११० २००  

उत्पार्दन मेट ८१३ ११२० १५४० २८००  

उत्पार्दकत्व  १३.५५ १४ १४ १४  

कागती तथा अन्य- िेत्रफल हे १०० ११० १५० २००  

उत्पार्दन मेट १४०० १५४० २१०० २८००  

उत्पार्दकत्व मेट/हे. १४.०० १४ १४ १४  

केरा- िेत्रफल हे २० ३० ५० ५०  

उत्पार्दन मेट २६० ३९० ७५० ८५०  

उत्पार्दकत्व मेट/हे. १३.०० १३ १५ १७  

अन्य फलफूल - िेत्रफल हे ७ ३० ५० १००  

उत्पार्दन मेट ४२ २१० ५०० १३००  

उत्पार्दकत्व मेट/हे. ५.९३ ७ १० १३  

समग्र फलफूल- िेत्रफल हे १८७ २५० ३६० ५५०  

उत्पार्दन मेट २५१५ ३२६० ४८९० ७७५०  
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उत्पार्दकत्व मेट/हे. १३.४५ १३.०४ १३.५८ १४.०९  

उत्पार्दनको मूल्य रूह १००५८० १३०४०० १९५६०० ३१००००  

जनसंख्या  २८२९१ २९२३७ २९८१४ ३१३०७  

फलफूल आिश्यकता मे.ट. १०६२ १०६७ १०८८ ११४३  

फलफूल सनु्तलन (बचत) मे.ट. १४५३ २१९३ ३८०२ ६६०७  

प्रवत व्यन्धक्त प्रवत ििम उपलब्धता के.वज. २३६.७९ ३०५.४९ ४४९.३६ ६७८.२१  

तेलहनबालीको उत्पार्दन र आयमा 

िृन्धद्ध भएको हुने । 
      

तोरी- िेत्रफल हे १२५ १३० १५० २००  

उत्पार्दन मेट १३१.३ १३६.५ १८० ३००  

उत्पार्दकत्व मेट/हे. १.०५ १.०५ १.२ १.५  

उत्पार्दनको मूल्य रूह १०५०० १०९२० १४४०० २४०००  

मसलाबालीको उत्पार्दन र आयमा 

िृन्धद्ध भएको हुने । 
      

अरु्दिा- िेत्रफल हे १५० १५० १५० १५०  

उत्पार्दन मेट १८०० १८०० १९५० २२५०  

उत्पार्दकत्व मेट/हे. १२.० १२ १३ १५  

बेसार- िेत्रफल हे ४०० ४०० ४०० ४००  

उत्पार्दन मेट ३६०० ३६८० ४०८८ ४४००  

उत्पार्दकत्व मेट/हे. ९.०० ९ १०.२२ ११  

लसुन- िेत्रफल हे २५ ३५ ५० १००  

उत्पार्दन मेट १६५ २३० ३७५ ८३०  

उत्पार्दकत्व मेट/हे. ६.५८ ६.५८ ७.५ ८.३  

प्याज- िेत्रफल हे ७५ ७५ १०० १५०  

उत्पार्दन मेट ३८२.५ ४५० ७५० १५००  



   110 

 

उत्पार्दकत्व मेट/हे. ५.१ ६ ७.५ १०  

खुसामनी- िेत्रफल हे १०० १०० १०० १००  

उत्पार्दन मेट ८६० ८६० ९०० १०००  

उत्पार्दकत्व मेट/हे. ८.६ ८.६ ९ १०  

मसलाबालीको जम्मा िेत्रफल हे ७५०.० ७६०.० ८००.० ९००.०  

मसलाबालीको जम्मा उत्पार्दन मेट ६८०७.० ७०२०.३ ८०६३.० ९९८०.०  

मसलाबालीको उत्पार्दकत्व मेट/हे. ९.१ ९.२ १०.१ ११.१  

उत्पार्दनको मूल्य रू ४७६४९० ४९१४२१ ५६४४१० ६९८६००  

पशुपन्िीजन्य उत्पार्दन र आयमा िृन्धद्ध 

भएको हुने । 
      

रु्दध उत्पार्दन र आयमा िृन्धद्ध भएको 

हुने । 
      

गाई- संख्या सं ३७००     

रू्दध वर्दने गाईको संख्या सं 
 

२५०० 

 

२५५० 

 

२६५० 

 

२८०० 
 

रू्दध उत्पार्दन वल ३७०० ३८२५ ६६२५ ८४००  

उत्पार्दकत्व  १.४८ १.५० २.५० ३.००  

भै ौँसी- संख्या सं ५००     

रू्दध वर्दने भै ौँसीको संख्या सं ४०० ४०० ४५० ५५०  

रू्दध उत्पार्दन वल २००० २००० २४७५ ३३००  

उत्पार्दकत्व  ५.०० ५.०० ५.५० ६.००  
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